
対　象
台東区在住在勤で、乳幼児
期の子供を育てている保護
者、出産予定の方、身近で子
育てを応援、支援をしている
立場にある方
定　員

30名（多数の場合は抽選）

ご家
族・

地域
の方など子育てを応援したい

※出産前有職者を100 として、出産後の継続就業率を算出
出典：国立社会保障・人口問題研究所「第16 回出生動向基本調査（夫婦調査）」（2021 年）
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03-5246-5821

２回連続受講者限定チャレンジ特典あり

NPO法人子ども家庭リソースセンター　副理事長
臨床心理士

児からの愛着形成のための
コミュニケーションスキルを学ぶ０歳

育休中の

受講の
申込みはこちらから

締切り
令和6年9月1日 

申し込み

育休中の方はもちろん、ご家族、地域の方々など子育てを応援したい方も受講可能です。

二回連続で受講することで愛着形成の重要性や地域で子育

てをすることの大切さの理解が深まります。ご家族や支援者

の方は、親子に寄り添うために必要な、「観ること」、「聴くこ

と」、「伝えること」など、具体的で実践的な内容も学べます。

第2回 会場で受講する

10：00〜12：00

台東区生涯学習センター
５０４教育研修室

継続就業率※69.5％のいま、 仕事をしながら 「愛着」 を育

むにはどうすればいいのか。 「基本的信頼感」 を育むために

必要な 「親子のかかわり」 を学びます。 「育てる」 と一方的

になりがちな子育てを 「育ち合う」 ととらえ直し、 「～ねば

ならない」 から解放されましょう。

第1回 自宅で受講する

19：00〜20：30

オンラインZoom

詳細は HP でご確認ください。

「乳幼児家庭教育学級公開講座」


