
休日の陸上競技部は休止となります。
平日の陸上競技部での部活動は変わりません。

お問合せは、以下の電話番号までお願いいたします

【地域連携・地域移行全般に関すること】
教育委員会 指導課：03 -5246 - 1453

【地域クラブに関すること】
教育委員会 スポーツ振興課：03 -5246 -5853

児童・生徒のみなさんへ

「現在、陸上部に所属しており、土日も活動したい」、「平日は
違う運動部に所属しているけれど、陸上競技もしてみたい」、「部
活には所属していないけれど、休日は体を動かしたい」など、誰で
も参加することができます。

１ 対象者 区立中学校の生徒 及び 区内在住の中学生

２ 活動日 土曜日又は日曜日及び祝休日（１回３時間程度）

３ 実施場所及び種目（予定）

※実施場所と実施種目の組み合わせは、変更となる可能性があります。

４ 参加費 無料

実施場所 実施種目

１ 台東区立忍岡中学校 校庭 短距離走、ハードル走

２ 台東区立駒形中学校 校庭 走り高跳び、走り幅跳び

３ 台東区立浅草中学校 校庭 長距離走、投てき

申込方法等の詳細について

は、９月にご案内します。

地域クラブ

11月(予定)から

モデル実施



Ｑ 陸上競技部です。参加しなければいけないのですか？
Ａ いいえ。参加は自由です。休日の陸上競技部としての活動は

無くなりますが、希望するみなさんは地域クラブの活動に参
加してください。

Q 陸上競技部として、休日の大会に出場できないのですか？
A いいえ。休日の大会は各中学校の陸上競技部として出場します。

Ｑ 陸上競技は初めてです。参加してもいいのですか？
Ａ はい。区立中学校の生徒及び区内在住の中学生の皆さんは、

誰でも参加できます。

Ｑ 誰が教えてくれるのですか？
Ａ 専門的な知識がある指導者が対応します。

Ｑ 具体的な活動の日は決まってるのですか？
Ａ 調整中です。決定したら、お知らせします。

Ｑ 全日程を参加しないといけませんか？
Ａ いいえ。生徒の皆さん自身の予定に合わせて、参加すること

ができます。

Ｑ 雨の日も活動はあるのですか？
Ａ 屋外で活動するため、雨天は中止の予定です。中止の連絡が

いきます。

Ｑ 急遽休むことになった場合は、どうすればいいですか？
Ａ 参加者には連絡先をお知らせします。休む場合は必ず連絡を

お願いします。

Ｑ 活動は休日だけですか？
Ａ はい。今回のモデル実施は休日を対象とした事業です。

お問合せは、以下の電話番号までお願いいたします

【地域連携・地域移行全般に関すること】
教育委員会 指導課：03 -5246 - 1453

【地域クラブに関すること】
教育委員会 スポーツ振興課：03 -5246 -5853

Q＆A


