
台東区
たい とう く

心のバリアフリー
ハンドブック

こころ

だ
れ
も
が

自
分
ら
し
く

安
心
し
て

く
ら
せ
る
ま
ち
を

め
ざ
し
て

じ

ぶ
ん

あ
ん

し
ん

׾՛רฤ֮ࣿפ՛֭ؓࢌ

զԤՂԺӷԥՃԺԳԵէ֦ Փ֘๔ዿ

Ւ֧׊೘־ၥ֦֨֩؟،ח

ၾዴࣿבฤ֦ᇍ֎֧֒֋

֦֌ֽ Փ֘

֍־ ։֚גփ

Ӡׇ֚גօ

Ӡׇ ֧

֩փׇօ ։֚גփ ֌



Ӡ඾֭؟؊ח؟؅՛֧֮Ւ౤੝֊׈։Ⴉ৳ֽ׉ Ւ֦ඏ֭॔ց׊෗ׁ֩փ෗ׁՒ๺֥֭෗֋։ୗփ֪

ׁ֥֢ב඾֭׉׃஽փՒ౩փ֐ൃ ະ೚֪ไ֘࡝ב֧֒׊ታ֖֥փֽ Փ֘

 

Ӡೆփ֘בౚዿ֖֥փ׊㕺֭֔גப֌֞փ։࿷֪֮Ւႚ׉୵֪ཌ௭֋ց׀֞׊Ւ֒ ֭։࿷֪ႚ׊

֧֒֋֦֌ֽ֚גՓ

Ӡզ㕺֔ג֋ೆփ֘בౚዿ֖֥փ׊է֊׈։࿷֪

ႚ֧֒׊֋֦֌֩փ֦֖֭׆օ֊Փ

 

Ӡ֦֮Ւॎཌآ׮ב՛،֪໼և֥׆ֽ֖־օՓ

Ӡ㕺֭֮֔֒ג։࿷֪ႚ֧֒׊֋֦֌ׇ׊օ֪

Փֽ֖֞׉֩

 

Ӡ֒օ֖֞௘֦֧֓׉ցח؟؅׊ӡඏᇝӢ֮Ւඏ॔֋ցׁ֦֧֭֭֮֩֜֒׊֎Ւ֔ ֽֽ֕֩෗֋

փב֧֒׊ணև֪֙ఢ֞׋׈ೂव֭ஓ່׃౗ຎ׉ׇ֪־ภֽ֥׋փֽ Փ֘

Ӡೂवׇ֪֢֥ ఢ׉ഞ֮֔ח؟؅׊׋Ւ֦֩֩ג־֎֖֥փ֎ᅢጅ֋ցֽ׉ Փ֘

 

Ӡ֪֮ג֔֩־Ւ֒ ։֖֧בפ׸؋׾ب؄֭ Ւ֥ೂव֪֭֮׀֞֘֎֩בח؟؅Ւಛᇀ֪֪֩֋֦

֌ב֊׊ணև׊֌֢֊׈ׁ֥֖֪֐և֞׈օ֖׋փ֦ Փ֘

Ӡ֒׌֒֒ ׁ֨ ֧֖ ׇ օ֋փ׆֖ ֱ֧ ֱ֧ ָ֘ ֱ֧ ֞֋

֞֘ ց ։ׁ ׌֒֒ ցփ ֥ ֢֚Ӡփ ־

ֽ׊֎ ֖ ׇօӠփ ֚־ փ ֏֠ ג֟ ֔Ӡ֚־ ֮փ

Ӡ֎ֽ׊ ֖ ׇօӠ֚־

֮փ

֊փ ֊Ӡג֟

Ӡ֚־ ֮փ

ֽ֒Ӡ֖׆օַ֌ օ֋փӠֱ֧׆֖

Ӡ֊ג֋ ֣֎ ׂ֖ ֊փ ֒օ ֝օ ֖ ֎ օ

ׂ֖ ֊փ ֣֎ ֟Ӡֱ֣ ׇօ

Ӡׂ֖ ֊փӠ֗ גֵ

֋ג֊

は じ め に

ՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔӻ֪׀֮֗

ਂ֤փׇ֥־օj ՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔ Ӽ

ՔՔبי׫׼ؠת؀؅՛؛՛֧؟؊ח؟؅ Ӿ

౺໲ᆊಛዡ ՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔ ӿ

౽ॲඏ॔ ՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔ ԁ

ྐॲඏ॔ ՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔ ԃ

֌

֖ ֞փ ִ ֗ ׅօ

֖ օ֋փ׆֖֎֊

օ֋փ׆֖֎֊օ׆֠

ཐ࿨ӹᄇ༥ӹย්ඏ॔ ՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔ ӻӻ

႟රՔ౤֥ࡱཨ֭෗ ՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔ ӻӽ

Ⴁཐ൵ ՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔ ӻӾ

֭֜໢֭ඏ॔ӹ໣ዻต֪֣փ֥ ՔՔ ӻӿ

ଣׇ֣־֥֐օjփ׌փؓ֩׌՛פՔՔ ӻԀ

༊ဪત֭೘׉ຎ־ ՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔՔ ӻԁ

֠ ֥֌ ֢֣֮֞ ֚փ֖׆֖גօ֋փ

ג֖ג֪ ֒ ֜֟ ֠ׄօ ֱ֧

ג֪ օ׆֖֠

֞ օ֋փ׆֖ ֞ ׇօ֚փ

־

֞փ֧օ ֎ ֧ ֎

目　次
もく じ

ֽ֒ ֱ֧

ֽ֭֠֩֊֦զ௘֢֥ փ׊෗է֪Ւ֩ ֪֋֦֌׊֊֩i

֌ ֊

ਂ֤փ֧֞֒בിփׇ֥־օՓ

き

気づいてみよう!

֣֍ ֊փ ֣֚

಑֭؏՛֪׭श๊֋ցֽ׉ Փ֘㎩

լӨ㕱Өլ լӨ㕲Өլ



バリアフリーとユニバーサルデザインバリアフリーとユニバーサルデザイン
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օՓ׆ֽ֖֚׈ཐבՒ৭଩֐֊בฤ֙׎՛֦ؕ֩֨৭֩փ֧শ֧֗֞֌֮Ւኒ֭ؐࢾ׃

ՔӨࡤ၌֭։೚࿿փ֧׊֘ב֌֮Ւֽ ֮֙ฤ֊֖ב֐Ւະ೚֭

Ӡೀ׀๶֪ጵ֢֥ Ւະ೚֋֣֊֘׃־փ֧֒׌ӡֱ֗֊׈ଢ֭

Ӡց֞׉Ӣב૴֎ಏ֢֥ օՓᇶ֎໒ဗ֮ະ೚֪஽׆փֽ֖׈ׁ

Ӡ֚׎Ւཌ௭׃ఘ֋ց֧׊֌֮ฤ֊׆ֽ֖֖ב֐օՓ

ՔӨၗ׃ሑॳੱבև׊඘஽Ւӽಐ֭ሑ୶Ւԃಐ֭ሑ୶֩֨ಐ૱

Ӡ֭ᇌಌᄯ࡝בಡ֖ Ւ֥ੱ ևֽ֖׆օՓ

私たちにできること
わたし

視覚障害
し か く しょう が い

困っていること
こま

ՔӨኬ֭ᆊಛዡ֩෗֮Ւ࿾ಌבפ׸آ؋ጘ֪׉ᇶփ֥փֽ Փ֘

Ӡ࿾ಌ֭פ׸آ؋එ֪෗֋փ֞׉Ւᆾ֋མփ֥ց֢֧֞׊֘׉

Ӡਂ֤֊ֵ֪֣֙֊֢֥ ֽ֖փֽ Փ֘

ՔӨ؄՛֥֐֣ב׮؂փ׊እ၏ଜ֮౗ಈཨ֦ Փ്֘೚֪֔׉֢֞׎ՒᎭ֖֊

Ӡ׉֞֐Ւ಼ ෉בవ֢֧֞׊֘׉Ւ౗ಈ֪ആཨ֦֌ Ւ֙౽ॲඏ॔ೄ֋ࡊ๺

Ӡ֪ᇶ֧֒׊֩֎֩֐֋ցֽ׉ Փ֘

ՔӨᇶ֌֥֖בؐؓ׮փ׊෗֪֩֨ไ඲֖ Ւ֥

Ӡ࿼ရ֖֜օֽ֪֩׉ Փ֘

׀ ִ ֗ ׅօ ֱ֧ ג֥ ֗Ӡׇ֞ ց׊

ג֥ ֗Ӡօև ֱ֧ ׁ֭ ։

֌

Ӡׁօ ֨օג֐ ֖ ֧֓֠ׄօ ֊֢ ֥Ӡ֮֩

Ӡׂ֖ ג֖ ֧Ӡ֖ ֧֓ ֖ׄօ֠ׄօ ֖ օ֋փ׆֖֎֊ ׂ֖ ցג ג֛

ց׊

ց׊Ӡֱ֧ ֎׆֖֢֚

ג֥ ֧օ

誘導ブロック（線状ブロック）

๦ඡ֭ၩ਍֋Ւුபሑ୶בᅳ֖֥փֽ Փ֘

ׅօ ֨օӠ֚׆֗גօ

օ׆֗ג֚ ֧֢ ֌ ג֖ ֒օֺօ ֒օ ց׎׈

警告ブロック（点状ブロック）

࿾ඡ֭ၩ਍֋Ւ৭଩֩඘സ׃ኬ࿨དבᅳ֖֥փֽ Փ֘

ॎཌ๶Ւࣧ ཉᇶၗ๶֪֩֨็མ֥֔׋փֽ Փ֘

փ֐ ֒֎Ӡ֥׆֗גօ

օ׆֗ג֥ ֧֢ ֌ ֌ ג֐ ֯ ׆֖ ׁ֎ ֥֌ ֠ ց׎׈

֊փ ևֽג֟ ։օ֟ג ֺ ֨օֽև ֢֚ ֠

ハーネス

֖ օ֋փ׆֖֎֊ ׂ֖ ցג ג֛ ׉ ׇօ ֥֞ ׁ֭ ֌ ֌Ӡ֖׀

ג֖ ֓օ ֌ ։ג ֚փց֩גփ

֣֊

Ӡ౽ॲඏ॔ೄ֋ࡊ๺֪ጦዿ֦֌׊ଔᆾՒ৿৯֦ցב֧֒׊ಘ֖

֥փֽ Փ֘ම஼৿ࣿ׃ฤࡎၾ֭ցءם׊؎՛״՛֪֨֩ءי׽׃

ౚ֥׋׎փֽ Փ֘

盲人のための国際シンボルマーク
もう じん　こく さい

օ׆֗֎֮ ցֽ֞ օև ֥փ ֨ ֊֊

Ӡ֘֘־ ֒և

Ӡწඟב၈֭එ㕵㕰㖖㖠࿘ဗ֪ૡ֑֥փ֞׈ՒԢԞԢ֭ؠ׿ץ׬

֦ Փ֘ଣ֊׈֞֐Ւු֦גฤ׆ֽ֖֐֊בօՓ

白杖SOSシグナル普及啓発シンボルマーク
はくじょう　ふきゅうけい はつ

լӨԁӨլ լӨԂӨլ



Ӡզࣿ֋ᇍ֒և֩փէզᇍ֒և֪֎փէ֭֩֨ඡ໺בփփՒภֽ֞׋ಐ֊׈ᇍ֒և֩փ෗׃ထཨ֊

ᇍ֒և֩֎֢֩֞෗֩֨֋փֽ׈ Փ֘ᇍ֒և֩փՒᇍ֒և֪֎փ֪֞ࣿ׀ฤ֦֭צ؀ؚؔר՛؜׬

֋ႍ֖փ֦֧֒׊ཐבඡੳ֭׉೮׃ب Փ֘

։֧ ֌Ӡ֌Ӡ֗׆օ֞փ օ ֧֌ ֌ ֱ֧ ֧ ֠ׄօ

֌Ӡֱ֧Ӡ֌Ӡ֌Ӡ։֚גփ

׎ֽ օ׆օ֌׆֗ ֖ ֿ֙֊

ֽ֒ ֱ֧ ֒ևӠ֌ ׇօ ֘Ӡ֎֠ ׁ֧ ֥ օ֓ ־

ֱ֧ ג׀օ׆֖ ֞ օֺօ׆֗ ֣֞

օ֋փ׆֖֎֊օ׆֠ ׂ֖ ֱӨ֧Ө׉ ֱӨ֧Ө׉Ӡֺօ ֺօ ֠֋Ӡֱ֧ ց

Ӡ௘֢֥փ׊෗֪ฤ֧֞֐֊ב֌Ւᇍ֒և֩փዻ౤֋׈֢֞֊׎୵ଭ׃೚֭၌֌֋ଣևׇ׊օ

֪֭֜෗֭ฝኜ֪ጵ֠Ւගሇב࿿և֥׆ֽ֖־օՓ

Ӡྐॲඏ॔ೄ֮Ւࡴ෗ࡴ෗צ؀ؚؔר՛֭ب؜׬ሑሓ֋࡫փֽ Փ֘֜ ֭෗֪஽֢֞צ؀ؚؔר՛

օՓ׆ֽ֖֖בب؜׬

私たちにできること
わたし

困っていること
こま

まめ ち しき

豆知識

聴覚障害
ちょう か く しょう が い

ֽ׊֎ ։֧Ӡ֗ ג֥ ׂ֖ ։֧

֌

ՔӨೆ֭ࣿӡب؜׬פ؞פӢ׃ಛ࿼ೆ֭ࣿӡ؎ؠӢ

Ӡ֪ਂ֤֊֩փ֧֒֋ցֽ׉ Փ֘

ֽ֠ ցփ ֖֣ ׇӠ׀ ־

օֺօӠ֌׆֗

ՔӨ໸஽ಬ֦֩֨ା֧֯׊׋֌֪ኬ֪ଣև׊

Ӡගሇ֋֩փ֧Ւਂ ֤֊֩փ֧֒֋ցֽ׉ Փ֘

ג֦ ׂ֖ ։֎ ֔փ֋փ ֌ג֌ׄօ ֗ օ׆օ֌׆֗

ՔӨဃೆ֭ཛ׃׋ఆ֭॔֩֨ગ਼ಐ֪ඡੳ

Ӡ֋֩׈֊׎փ֧֒֋ցֽ׉ Փ֘

Ӡ֎֠ օ֓ օ׆օ֗׆ֱ

ցփ ֥ ֖֮֩ ׇ ֧

ՔӨ֥֖ؓבפ׮փ֧׊୵֭၌֌׃ᅳග֋׎

Ӡ֊׈ Ւ֙ະ೚֭Ꭽבၥ־೘֩׋փ֧֒֋ց

Ӡֽ׉ Փ֘

֞փ֧օ ֎ ֖ׄ ׎ ג֑ ֓ ִ֌ׄօ

։ׇ օ֋փׂ֖׆֖ փ ֖ ֜ ֣օ ֜֎ ג֖ ג֊ փ׋օ׆֗

༊ဪત೚Ꭽସ୤֭ᆗਸ

ਸֲඏ॔ೄ֭࡝౩ຈྫྷ້֭ු֪৘֘׊ඞ፯

֌ ֞֘ ֌ ֏ ־ ֣ ֱ֧ ־־ ֣

օ׆ֺ֠ ֌ ־־ ֠֊ օ ֒ ג֗ ֒օ ֩փ ֗

Ӡᇍ֒և׊֐ൃב৯ભ֪ිבཧ֥֐փ׊෗ׁփֽ Փ֘ಚ֪ཧ׊֐

ᇸྐ৯׃ಚ֭ઝ֎֪ቖ׀௔ֿ෗୿ၾಚ֩֨֋ցֽ׉ Փ֘

補聴器・人工内耳
ほ ちょう き じん こう ない じ

○○○さーん！

…
Ӡ༊ဪત֦֮Ւ೚Ꭽֱ֧֣֭֮ସጃ֦ց֧׊໣֎֭෗֪ཐ֢֥ օ֧֒Ւ֜׈ׁ ׋֝׋

֭ඏ֭॔ၟต֪஽֢֞צ؀ؚؔר՛בب؜׬་โ֪֣֪֧֘֒׊փ֥ત֭ணևሑ

Ւ֟׀࿊ב ೂव֭ಲଵࡰད׊֌֦֧֭֒֘׈ᇿ׈֋։ୗփ֪ໞഓ֖஽փ֩֋ׁ׋

ኬ࿨֧֖ב Ւ֥ඞ፯בฑ࿊ֽ֖֖֞Փ

֞փ ֧օ ֎ ֖ׄ Ӡ֧֒׎ ֯ ։։ ֱ֧ ֖

օ֋փ׆֖ ֧֎ ֚փ ցӠ֞փ ֣֚Ӡ֎ ֋ג֊ ֊֞

֔֟Ӡ֞֋ օ׆֠ג֜ ց ֎Ӡ֠ փ֌ ׂ֖ ֊փ ֣֗ ג֑

ׁ֎ ֥֌ փ׋օ׆֗ ֚փ֥փ

め み　あいて かい わ

― 目で見てわかるコミュニケーションで、相手と会話をしてみましょう ―

こう わ

֎֠ օ֓ ֣֞

口 話

ӡ୵֭၌֌֦࿿ևֽ֘Ӣ

ひつ だん

ׁ ֗ ֊ ֣֞

筆 談

ӡᇌಌבിփ֥࿿ևֽ֘Ӣ

　しゅ わ

֥ ֊։ օ֓ ֣֞

手 話

ӡ೚׃৩֭၌֌֦֩֨࿿ևֽ֘Ӣ

լӨԃӨլ լӨӻӺӨլ



Ӡཐ࿨৿Ⴗ֭ඏ॔֋։։ֿ֬ӻԂఄ௖ֽ֦֪ଵ׋Ւ႘ඛภঊ֭ཨ֦

ֽֽ֔֕֩ᆊಛዡ֋ภ֗ב֧֒׊փփֽ Փ֘

֠ ֥֌ ֌ ֭օ օ֋փӠ֔փ׆֖ ׌֓ ց׎׈ ֣֊օ֚փ׆֪֗֠ ֩֊

Ӡִ ֗ ׅօ օ׆֖

困っていること
こま

ՔӨצ؀ؚؔר՛בب؜׬එ೚֎೘֩׋փ֧֒

Ӡ֋ցֽ׉ Փ֘

ՔӨᎭ֭ၾዴבጫश֦֌֩փ֧֒֋ցֽ׉ Փ֘

ՔӨ։֣׉׃֭׉೘֭֨֩׉૱్֋ન೚֩֒

Ӡ֧֋ցֽ׉ Փ֘

Ӡօ ֽ ֧

֖֮֩ ֩փׇօ ׉ ֊փ

Ӡ֧Ӡ֐փ֔ג ֪֋ ֥

に ん ち しょう

知的/発達/精神障害
ち て き は っ た つ せ い し ん しょう が い

知的障害
ち てき しょう がい

Ӡ࡝ಡՒ਋ࣵՒশග֩֨ย්֭৿Ⴗ֪ඏ॔֋ց׉Ւ႘ඛภঊ׃ೂव

ภঊ֋֖֤ב֧֒׊֩֎׈փփֽ Փ֘ย්ඏ֪֮॔փ֎֣֊֭೟፬

֋ցֽ׉ Փ֘

փ ֖֌ ֌ ։֎ օ׆֗ג֊ ֚փ ג֖ ֌ ֭օ օ֋փ׆֖ ֣֊օ֚փ׆֪֗֠ ׂ֖ ֊փ

֚փ ֊֣Ӡ֚փ օ֋փӠ֖ׄ׆֖ג֖ փ׊

困っていること
こま

ՔӨ֪׮ء׽׮ೕ֎Ւગ྅֖֞׉Ւᅀֽ֖׉֢֞֊֘׃׋ Փ֘

ՔӨ෗֧֭໴ኜ׃໴෗৘૒Ւצ؀ؚؔר՛ب؜׬֋ન೚֩෗ׁփֽ Փ֘

Ӡׇ׎ ֌׆֠גօ ֣֊

ֱ֧ ֞փג׀ ֞փ֗ג֊ג փӠ֪֋֐ ֥ ֱ֧

精神障害
せい しん しょう がい

ՔӨ༽֎Ւ֥ փ֬փ֪Ւભ໲࿨֪Ꭽ׆ֽ֖־֥֖בօՓ

Ӡֽ֞Ւସጃ׃ᇌಌ֦֟֩֐֎Ւි ව׉ՒॊՒ಼ ෉Ւ

Ӡؖؗ֩֨בౚ֢֥ փՓ֔֟֎֥־

֏Ӡ֊֗־ ֞փ ֥֌ ֖֮֩

֧֒ ֯ ׁ ֗Ӡ־ ֵ և ׂ֖ ג֖

Ӡ֣֊

֠ ֥֌ ֢֣֮֞ ֚փ֖׆֖גօ֋փ ־Ӡגփג֑ օ׆Ӡ֖׀

֋փ ց׎ ׁ ֱ֧Ӡֱ֧ ց Ӡ֞փ֣֚֯֎׌֒֒

Ӡཐ࿨Քᄇ༥Քย්ඏ֭॔ମֽֽ֦֮֕֔ࢀՒଣ֞ኬ֦֪֮׉֊׎֎փ֦ Փֽ֘֞Ւփ֎֣֊֭ඏ

ᇏ֚ಏ֣෗ׁփֽב॔ Փ֘֜ ֭෗֪஽֢֞඾ვ֥֖ב׉փ֎֧֒֋་โ֦ Փ֘

私たちにできること
わたし

ՔӨᎭבᇍ֎֧֌֮Ւ֖֞׮פ׸؞؟ᇋבਂࡗఢֽ׉

Ӡ֖׆օՓ࿿և֧֒׊֋ႍ֖֜օ֧֩֌֮Ւ؀ؚؔר

Ӡצ՛ؑب؜׬՛׾ӡÅӢבౚ֢֥ փՓ֔֟֎֥־

֖֮֩ ֌Ӡִג փ ֌ ֣֎

֣֞ ֿ֙֊

Ӡ֣֊

֮֩ ֧֒ ֯Ӡֿ֙֊ ֱ֧

֖ׄօփ ֱ֧ ցփ֟ ֮֩ ֧֒ ֯

֊Ӡ֊ և ֲׅ

֗ גֵ փ ֖ ֣֞

ÅᎭ֖ସጃׇ֪צ؀ؚؔר׊՛ب؜׬֋ႍ֖փ෗

Ӡ֧֩֨Ւ೮֭ࡗ෗֧֭֞֠৖֣֩ב֏ՒᎭ֖ସጃ

Ӡ֪༉ׁ֦֭׊׎ Փ֘ؑ՛֪׾ᅷ֊֞׋ॊב౪֔

Ӡ֧֦֘֒ಛᇀ֭࡝౩ב࿿և֧֒׊֋֦֌ֽ Փ֘

Ӡภֽ֣׋֌׊׋׈־Ⴘ֭။֌ሑ֭࡫փׇ֪׊ඏ֦॔ Փ֘ᄇ༥ඏ॔

֪֮զಛᇘؕ؞׽פ؏׮൵էզ཯ଁ࡝ႛՔ໣၌൵է֩֨֋ցֽ׉ Փ֘փ֎

֣֊֭ᄇ༥ඏ॔בᇏ֚ಏׁ֣֧֒ց׉Ւ൵ඡ֭ଵ׋ሑֽֽ֮֔֕

֦ Փ֘

օӠ֭օ ׈֮֞ ֊֞ ֠֋ օ֋փ׆֖ օ֋փ׆֖֣֢֮֞

֗ ַփӠ֖׆օ ֠ׄօփ ֣֐ ׆֗ ֞ ֨օ֖׆օ

օ֋փ׆֖֣֢֮֞ ց׎ ׁӠ֖׆օ֗׆օ ց׎׈ ֊֞

困っていること
こま

ՔӨ਼֩ഞ጖ಈ׃ያ࿊֭ᇥஏַ֭໴ࣤ֋ન೚֩෗ׁփֽ Փ֘

ՔӨ୯ࣿ׃Ւᄁ඲ၟ֭֨֩׉࿊֭౛૽֪ᆈশ֦Ւ་ฒ֭෗֋փ֧֒׊

Ӡ֭ࣽਂ׃׌ᇥँַ֭֩֨໴ࣤ֋ન೚֩෗ׁփֽ Փ֘

ྐॲ֋ᆈশ֩෗֮Ւؙי՛ؓ؊بؘעׯי؃׃

Ւֽبؙؐיץب؟װ ֖ב֨֩بؐ׾׸؍֮֞

֥ન೚֩ࣿבሻփ֦փֽ Փ֘

ි֪ཧ֥֐փ֧ࣿ׊ॼྐבփ֥փ֧׊প࡫

փ֧֔֒׊׋֋ցֽ׉ Փ֘

֌ׄօ ֦ ֌ ֧֓ ׇ ֥փ גַ ֒օ ֞փ ։օ ֪֋ ֥ ֱ֧

׉֊ֱ ։֧ ֮֟ ׎֕ ֧֎ ֥փ ֖ ֑֌ גֲ ג֊ ։։֛փ ֱ֧

֌ ։ג גַ ֊ ֞փ ։օ ֪֋ ֥ ֱ֧

֎֊օ׆֠ ג֊גֲ ֱ֧

֪֋ ֥ ։֧ ִ֚

־ ֣Ӡ։ג ֋֎ ֌Ӡ֊ג ֠֋

発達障害
はっ たつ しょう がい

¥10 ¥1000

¥100

ᆪइ୿Ӣࡴӡ׾౫࣍ؑ՛ب؜׬՛צ؀ؚؔר

ӡഞ࿳ӱ୰ࢽఖཆሓ෗୪ྫྷ׭آרם՛Քؗט׻؟؈ఖཆӢ

Ӡ֖ ևג փ֠ ֵ ֊ ֒օ

ג֥֢֖ׄ ֒օև֌֕փֺ֟גօ֗֒גօ֣օӠ֕փ֟ג

լӨӻӻӨլ լӨӻӼӨլ



Ӡֽֽ֔֕֩ମ֦ࢀႸ֭။֌֋֦֧֒׊֩֎࠵Ւׁ ֧֭֓֋֥֖׉֢֞֩֎֩׈֊׎ภঊ֋֖֤

ඡ໺֦׊֩֎׈ Փ֘Ⴁཐ൵֮Ւ֧ ׁ֥ිઝ֩ᅸਂ֦ Փ֘Ⴁཐ൵֭෗֧֭֜ऌ໖֋ࡊ඾֖֥ᇿ֚׈

֋་โ֦֧֒׊֎֣בֽ֠׊ Փ֘

Ӡ֑גփג ֭օ ׈֮֞ Ӡ֚փ׊׎ ֊֣

օ֞փ׆֗ ג֪ ֠ օ׆֖ ־ ֡֊ օ׆ֲ ֌ ג֪ ֠ օ׆֖ ֱ֧ ֊ ֝֎ ցג ג֖ ֎

Ӡ֞փ ֣֚

Ӡ႟රཨ֮Ւ։ሀ֔֟׈֊֭ג֋฾ׂ֭֠גถྙ׃ഞౌ֪֭֞׀മᅏ׊֘ב་โ֩ৼ৖֦ Փ֘

֋Ւ֣גֽ֚׉׎ᇥ׉௖֮Ւଣ֞ኬ֮ցֽ֭׀֪֮֗ၟ ֽ׋׈໲ྔᇥँ֋ଣ֭֨֩׉׎ Փ֘

Ӡֽ֞౤֥ࡱཨ֪֮Ւ౤੝֧ࡴഽ॒֭ഞ Ւ֦؎؈՛נ՛֦ࡤ၌֋֦֌׊֊Ւ౤੝֧ࡴഽ֪ጦዿ֦

֌ءי׽׊֋ց׊֊Ւ౤੝֋ੁ֌ഞ֔֩փ֊֩֨Ւᆊבࡊশ֥֗փ׊෗ׁփֽ Փ֘

օׄ֠ג֖ג֪ ֊ցӠց֊ ֚փ֠׆օ ג֢֖֔ׄ גׄ֗ ֲ ֞փ ֣֚ ֌ ג֊

֧֎Ӡ֒׌ ־ ׀ ֊Ӡ֞փ֠׆օַג ֊ ־

֒ ֜֟ ֠ׄօ ֒ ׁ֨ փ֢ ׆֖ ֋փ֖֣ׄӠփ ֨օӠ֒ ׁ֨ փ֢ ׆֖ ׉ ׇօ

Ӡ֒ ׁ֨ ֩ ֟Ӡִ ցג ג֊ ֱ֧

֞փ ֧օ ֎ ג֪ ֠ օ׆֖ ֱ֧ ֊ ֝֎Ӡ־ ֽׁ ։օ ևג ׂ֖

֜֟ ֒օ ֕ ։֒֩

Ӡ༊ဪત֦֮ՒႡཐ൵֭෗֭֜׃ऌ໖בց֞֞֊֎ଣ೙׊զࣤ࣍ೄӡؒת՛

ப֢֥ב௶஬׊֥ࡱב՛Ӣէ״ փֽ Փ֘

օ׆օ֗׆֖ փ׋

֗ ג֊ ֣֌ ֱ

փֽ ֯ ׆֖

ג֑ ֌

։֒

൵ඡ֭፯

ՔӨಐ৖׃ଈ႘֋֩׈֊׎֎֢֥֩ ֽ֖փֽ Փ֘

ՔӨௗփ׊඘സ֋֩׈֊׎֎֢֥֩ ֽ֖փֽ Փ֘

ՔӨଭਂ֋֩֎֢֥֩ ֽ֖փֽ Փ֘

ՔӨယּ֢׉֎֢֥֩ ֽ֖փֽ Փ֘

ӠႡཐ൵֭෗֮ಛᇀ֭൵ඡב

শ֗ՒႴ־Ւᆊਂ֩ࡊಏ֪֠

֢֥֩ փֽ Փ֘

ג֪ ֠ օ׆֖ ֱ֧ ֗ גֵ օ׆օ֗׆֖

ג֊ ׃֩ ִ ցג ֌ ׁ

困っていること
こま

ג֪ ֠ օ׆֖ ֞֟ ׉ ֊փ ג֪גֺ ֊ ֝֎

־ ֽׁ

֔׃ ֒և ג֪גֺ ֽ֒Ӡ֮ג փ

Ӡ ֥ ֣֟

ӠႡཐ൵֪֣փ֥ฝ֖֎ጫश֖ב Ւ֥቎෗֭֜׃ऌ໖בց֞

֞֊֎ଣ೙׆ֽ֖׉օՓ

ՔӨዓ֖֎ฤ֐֊בՒ቎෗֋௘֢֥ փ֦ב֧֒׊֌׊ᄧ֦ࡗ

Ӡ։೚࿿փֽ֖֖׆օՓ

私たちにできること
わたし

困っていること
こま

ՔӨ֣֦׉׎ጵ֢֥ փ׈ׁ֣֧֒׊փ֧֒֋ցֽ׉ Փ֘

ՔӨ؎؈՛נ՛֦֮Ւॎཌבඑ֦׉ऀ׉֌ֽ֚גՓ

ՔӨ໢֭෗֋փ׊඘സ֦฾ׂ֠ג֋ੁ֌֧֟֘Ւஈ֥֞׉Ւ

Ӡ෇֖ዅ֩փਂಏֽ֪֢֖֠֩֞׉ Փ֘

Ӡ֞

Ӡ֊փ֟ג ֻ֭ ։

ֺ֊ ֱ֧ ֯ ׆֖ ց֊ ֩ ց׎

ׁօ ֐׎ ֌ ׁ

まめ ち しき

豆知識

認知症
に ん ち しょう

妊娠・子育て中の人
に ん し ん こ そ だ ちゅう ひ と

ג֪ ג֔ ֶ ג֪ ֶ ג֢֖֔ׄ ֓ ג֔ ֶ ֒օ ֣օ ֌

ג֊ ׉ ׇօӠ־ ׎ֽ ֱ֧ ג֪ ג֔ ֶ

Ӡ֌

Ӡ႟ౌᆎӡ႟ᆎֽ֮֞ഞౌଢ଼ֽׁ֩փౌᆎӢ֋୪ྫྷ৿

৘֩֨בጦዿ֧֘׊֌֪ි֪֣֐Ւ೮֭׉෗֪႟ౌᆎ

֦ց֤ਂב֧֒׊փׁ֥׈փׁ֦֭׊֘֎֘׃ Փ֘

マタニティマーク

私たちにできること
わたし

ֽ֒Ӡ־ ֪֩ ֥ ֣֟

֒և

ג֦ ׂ֖Ӡֱ֧ ־

֚֌

ց֊ ֩ ֔׃ ֌ ׁ ־ ֽׁ

Ӡֺ֧גօ ֱ֣ ׇօ ֱ֧ ׅօ ג֚ ֥֌ ֣֊

Ӡ௘֢֥փב׌֧֒׊ଣ֊׈֞֐զः֊։೚࿿փֽ֖֖׆օ֊է

֧ฤ֐֊ב Ւ֥ؒת՛׆ֽ֖֖ב׽օՓ

ՔӨဃೆؓט׻؀״֦ؓ׮؅׃՛֥֐֣בפփ׊෗בଣ֊֞֐

Ӡ׈า׆ֽ֖׉ׅ֙בօՓ

ՔӨ฾ׂ֠ג֋ੁփׁ֥Ւዓ֖փਂಏ֦֠ଣ೙׆ֽ֖׉օՓ

ՔӨءם؎՛״՛֮቎ဴ֪ᅢጅ֩෗֋ዓ๐࿨֪ౚևׇ׊օ֪

Ӡֽ֖֖׆օՓ

ど
う
ぞ

Ⴁཐ൵ؒת՛״՛ጊถ஬௶֭ዻ౤
ג֪ օӠׇօ֚փ֒օ׆֖֠ ֕ ׇօ ֘

׽׮ע׻ תӡႡཐ൵׾՛נ՛״՛ؒת

ؒ՛״՛֭ආ֧֩נ׊՛׾Ӣ

ג֪ օ׆֖֠

ց֊֖

լӨӻӽӨլ լӨӻӾӨլ



֒օ֣օ ֗ ֒ օ֌׆ֲ ֭օӠօӠ֖ ֒օ ֌ ։֎ ֭օ ֌ ֭օ փ֠ ֵ օ֋փ׆֖ ։

־օ֞փӠ׆֗ օ֋փ׆Ӡ֖׀

Ӡ୪ྫྷಈ୆׃ᅸਂׇ֪׉ՒႸ֪ؖ׵՛ב׭೥֦֧֒֞֐౩ண׃਋֭ࣵ֩֨Ⴘ֭৿Ⴗ֭ࡴᆪ֪ඏ॔֋਍

֌֞ඡ໺בփփֽ Փ֘ଣ֞ኬ֪֪֮׉֊׎֎փඏ֦॔ Փ֘

高次脳機能障害
こう じ のう き のうしょうがい

֟׈֊ ֩փ ֵ ־օ֋փӠ׆֖ גփ֞փ֦֐Ӡ֣֊Ӡ׀ ׎ ג֦ ְ

ց֎ևփ֌׆օӠִ ֗ ׅօ ֣֊օ֚փ׆֪֗֠ ִ גָ ג֊

Ӡ໲֭ၾᆪ֪ඏ॔֋ցב֧֒׊փփՒଣ֞ኬ֦֪֮׉֊׎֎փ֦ Փ֘զᅀ֘׃׋փէՒզૢ໷ဃᎭ֭ဃჂ֋

ֽ׉֋ց֧֒׊শ֗בէ֩֨႘ඛภঊ֪ᆊᇬ֔׊ᆊಛዡ֪֘ءי׽էՒզ׊੽֧֩ࢬ࠵ Փ֘

内部障害
ない ぶ しょうがい

その他の障害
た しょう がい

Ӡ໢ׁ֪Ւֽ ֽֽ֪֮֠֔֕֩෗֋փֽ Փׁ֘֟׋֋ಛᇀࡊ֎֖׈඾֖֥ᇿ֪֮׀֞׊ֽ֪֘֠׊֚׈Ւ

ඏ֭॔ዛኅ׃Ⴉ፼ՒตᇠՒேฺ֭֩֨࡫փבಏ֣෗֋ׁ֧֪փב֧֒׊ໞഓ֖Ւᇤଣ׃౩փ௔֩ב־֎

֧֘֒֋་โ֦ Փ֘

ֺ֊Ӡֱ֧Ӡ֗ גֵ ցג֖ג ֎

օ֋փ׆֖ օ ֿ փ׋ג֬ ֚փָ֣ ֒֎֚֌ ֠֋ ׁ ֱ֧Ӡ֜׆֠גօ ג֐גַ ։ׁ ֒

֞փ֣֚

多様性について
た よう せい

֩֋ օ׆֖גֵ ֊֗־ ג֞ג֊ ֧֒ ֯ փ ֊

֎ ִօӠ֋փ֒֎֗ג ֪ גֺ ֓

փ׋ ג֎ ג֎֌Ӡ֢֚֐ ֘׃

ྙփᇌൻ׊֘֎༼בՒ৊༳֩ସጃ֪ସփহև֨֩׊Ւփ׌փ׌

֩୿ᆍ֦֧֒׊֘בՒ॒ே෗ׁ֪֘׃׉֊׎֎֖֞႘቎୤֭֒

֧֦ Փ֘

Ӡӡ፯Ӣ{{ૉ֮ଁา֦ Փ֘ӨÇӨ{{ૉ֮਷֦־ Փ֘

に ほん ご

やさしい日本語とは？

֞փ֧օ ֎Ӡ֎֪ ֱ֧ ֚փ֊֣Ӡ֑ג ֓ גֵ ֊ ֚փ֊֣֖ׄօ֊ג

Ӡ֠֋Ӡ֪ גֺ ֓ ֮֩

Ӡ༊ဪત֪֮֞֎֭֔גே֭෗֋ภঊ֖֥փ Ւ֥ସ୤׃ᇌँՒภঊ೺ষ

ֽ׉փ֋ց࡫ֽֽ֩֕֔֨֩ Փ֖֘֔׃փ႘቎୤֦Ꭽ֖֊׆ֽ֖֐օՓ

外国人
がい こく じん

Ӡֱ֧ Ӡ֚֌־ ֽ֒

Ӡ֒ևӠ։ׁӠ֒օ ֨օ ֧

Ӡ؄՛׽Ք،ؓ׮؞՛ؠ؍׃פ،ؓ՛֞֐֣בפ෗בଣ֊׈֞֐า׊ׅ֙בՒ௘֢

֥փׇ׊օ֦ց֯׋ฤ֨֩׊֐֊בՒ౩փ֭׉׃ց׊ப၌ב೘׆ֽ֖׉օՓ

Ӡփ ־ ֖

և֌ օ׆֍օ׆֖ ֖ ֣֚

Ӡ־

ཐ֢֥בታ࡝֭פ՛֭ؓ׋֝׋֜ Ւ

֩׌փ׌൒઄౮็֦֩֨փ׃ࢾ

ؓ՛בפଣ֣׆ֽ֖־֥֐օՓ

障害者のための国際シンボルマーク
しょうがいしゃ こくさい

զ๺֥֭ඏ֭॔ց׊෗էבಘ֘ฌ

ै੢ྫྷ֭ؓ՛֦פ Փ֘ೆփ֘בౚ

օ෗֦֟֩֐֎Ւඏ֭॔ց׊๺֥

֭෗༥֪֧֢֥ጦዿ֦֌׊ଔᆾՒ

็ᅏ֦ցב֧֒׊ᅳ֖֥փֽ Փ֘

ָ֘ օ֋փ׆֖ ֱ֧ ׀֖ ֚

֊փ֌׆օ֣օӠ֎ֽ׊ ֣֊

ֱ֧Ӡ֖׆օ֋փ ָ֘

ֱ֧֞֠ ׉ ׇօ ׁ֥֭֞

֣֚ ֲӠց׎׈

耳マーク
みみ

ྐॲඏ֭॔෗֋ි֪֣֥֐೮ࡗ

֪ვፄ֋ᅢጅ֧֩֒בᅳ֧֘၍

ಐ֪Ւ୰੢౮็׃࿷ᇲ֩֨֋Ւᇍ֒

և֩փ෗Քᇍ֒և֪֎փ෗ַ֭ვፄ

֥֖ב փב֧֒׊ᅳ֘ؓ՛֦פ Փ֘

օ֋փ׆֖֎֊օ׆֠ ֱ֧ ־ ֖ׄօփ

֮փ ׆׉ ֱׇ֣օ ց׎׈ ֨օ

֗ ֒օ֌׆օ֖ ֣֚ ג֥ ּ ֌

ֱ֧ ֌Ӡֱ֧ ֮փ׆׉

Ӡց׎׈

ほじょ犬マーク
けん

ි໲ඏ॔ೄᇸൃଜሓ֭૖ᄇ֭

֦פ՛֭ؓ׀֞ Փ֘ි໲ඏ॔ೄᇸ

ൃଜ֧֮Ւእ၏ଜՒྐ၏ଜՒऴൃ

ଜ֧֭֒בփփֽ Փ֘

օ֋փׂ֖׆փ֖֞ג֖ ֺ ׆֗ ג֐ ֺօ փ֐ ֣֮

Ӡ֖֞גփ֖׆օ֋փׂ֖ ֺ

׆֗ ג֐ ׁօ֨օג֐ ג֐օ֨օ׆֠ ֊փ ׆֗

ג֐

ハート・プラスマーク

ි໲ၾᆪ֪ඏ॔֋ց׊෗֋ౚዿ

֦פ՛ؓ׊֘ Փ֘

փ֩փ֞ג֖ ֵ օ֋փ׆֖ ֱ֧ ֖ ׇօ

オストメイトマーク

෗୿᱆኷Ք෗୿ֻօ֒օבౚዿ֘

ᅏ֋ธ֢֥็ءי׽֭׀෗֭֞׊

փב֧֒׊ᅳ֘ؓ՛֦פ Փ֘

ג֗ ֒օ ֒օׁג ג֗ ֒օӠ֖ ׇօ

ֱ֧Ӡ֣֚ ֲ ֧֧֭

ց׎׈

ヘルプカード

ඏ֭॔ց׊෗֋௘֢֧֞֌Ւ೮׉

֭෗֪ვፄ׃೚ൃב֐։৪փ֘

֦׾՛נ׊ Փ֘

օ֋փ׆֖ ֱ֧ ֽ֒ ׎ֽ

ֱ֧ ֮փ ׆׉ ֥ ֟֘ ֬֋

ヘルプマーク

॒ଣ֊׃ൃׁ֥࣍֎֩׈֊׎׈

ვፄבᅢጅ֧֖֥փב֧֒׊ཐ׈

֦פ՛ؓ׊֚ Փ֘

֋փג֐Ӡևג ׆֗

֮փ׆׉ ֱׇ֣օӠ֖

多様な性のあり方
た よう せい かた

օ ֧֌ փ֥ג֮ ֚փָ֣ ֗ גֵ ֌֖ג֪ ֚փָ֣ ׈֩֊ փ֢ ֠

օ׆ցփ֞փ֖ג׋ ׈֩֊ փ ֚փ ֿӠ֚փ ֊֞

Ӡภֽ֞׋ಐ֪ᄕ࿊֔֞׋ตᇠ֧ಛᇀ֋Ⴁಡ֖֥փ׊ตᇠ֮Ւᅢׁ֖֙ࡴཙׁ֦֭֮֘׊ցגֽ֚׉Փ

ֽ֞Ւᎄ࠮໴ඉ֋ᅢ֙ࡣต֪୶֎֧փօׁׁ֦֭ցגֽ֚׉Փต֭ց׉ሑֽֽ֦֮֔֕ Փ֘

֠ փ֌ ֎ ֋փ֒֎֗ג

ད֦ࡰᇿ॒֘׈ே෗֧֭

פ׸؋ب؜׬՛צ؀ؚؔר

注目！

やさしい日本語を使って

伝えてみよう！

ちゅうもく

に ほん ご つか

つた

լӨӻӿӨլ լӨӻԀӨլ



Ӡતၾ֪ഉ֦גփ׊Ւֽ ֮֞તၾ֦။փ֥փ Ւ֥೚Ꭽྫྷዅבᅢጅ֧֘׊෗֧֪֭֒׌೚Ꭽྫྷዅ

ೄ֋ഞ୶֌ՒवᎭ֭։೚࿿փ֥֖בփֽ Փֽ֘֞Ւ༊ဪતዂസ֭ັ୵֦֭֮׽׸ء؋״बኜ֧ב

։֖֥೚Ꭽྫྷዅ֦वᎭ֭։೚࿿փࣙ׊֘בॸ೚Ꭽྫྷዅת՛ב׮؈ப֢֥ փֽ Փ֘

֎ ֩փ ֘Ӡ֎ ֩փ Ӡ֖ׄ׈֮֞ ׎ ֣օ ֎׃ ֱ֣ ׇօ ֱ֧Ӡ֖ׄ ׎ ֣օ ֎׃

ׂ֖ ֦ ֿ ֊փ ׎ ֥ ֣֟Ӡ֞փ֧օ ֎ ֎׃ ׆֖ ֽ֨֏֠Ӡ֋ ג׀

֖ׄ ׎ ֣օ ֎׃ ֊փ ׎ ֥ ֣֟ ևג ֊֎ ֖ׄ ׎ ֣օ Ӡ։֒֩֎׃

❸手話通訳者の派遣
しゅ わ つう やく しゃ は けん

Ӡ༊ဪત֦֮Ւஸ፼ೄׁඏ॔ೄׁ๺֥֭෗֞֠֋ࡊ๺Քࡊ඾֪ᇿ֧֒֘׈֋֦֌ׇ׊օ֪Ւג־

֩֋ጦዿ֘׊౮็ࢾ׃Ւၗ᎓Ւ୰؟؊ח؟؅֭֨֩ࣆ՛ँב෮ු֖֥փֽ Փ֘

Ӡֽֽ֔֕֩඾ි֭ၟต׃ணևሑׁ֣ב෗ַ֭ጫशבෆ׀Ւ؀ؚؔר

෮ු֖֥փֽב՛է؟؊ח؟Ւզ඾֭؅׀ጊօ֞ב፛׊೘בب؜׬՛צ Փ֘

֞փ֧օ ֎ ֒օ փ׋ ׂ֖ օ֋փ׆֖ ׂ֖ ָ֘ ֱ֧ ցג֛ג ցג ג֖ ֎

׉ ׇօ ֖ ֣֚ և֌ ֨օ ׌ ֒օ ևגӠ֊ ֘փ ג֖

Ӡ֖ג ג֖ ֧֎ ֚փ ֋ג֊ ֊֞ ֱ֧ ׉ ֊փ ִ֊

Ӡ֧ ׈֊֠ ֖֩׃ Ӡ֘փ׌֒֒ ג֖

❼台東区バリアフリー基本構想
たい とう く　 き ほん こう そう

台東区の取り組み
たい とう く と く

Ӡ೚Ꭽ֪੹ታׁ֥֢ב փ׊෗׃Ւ೚Ꭽྫྷዅೄ֧

֖֥ঊ၌֘ב֧֒׊ኬ౪֖֥փ׊෗֩֨ב໴

ඉ֪Ւ೚Ꭽ஬೺व्ב௹֖֥փֽ Փ֘

֖ׄ ׎ ֌׆օ Ӡֱ֧־ ֖ׄ ׎ ֣օ ֎׃ ׂ֖
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❹台東区公式ホームページ（文字拡大・音声読み上げ機能）
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❻障害者スポーツの体験
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