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３月１日～３月８日は「女性の健康週間」です
お口の健康はからだの健康につながります！／お持ちですか？かかりつけのお医者さん、歯医者さん、薬剤師さん
健康サポート薬局を活用しましょう！／かしこく使おうジェネリック～ ジェネリック医薬品への切り替えにご協力を ～
予防接種はお済みですか？／新型コロナワクチン接種について
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AYA世代とは、Adolescent and Young Adultの頭文字をとったもので、主に15歳から39歳までを
指しています。AYA世代のがんは、女性が８割をしめています。
特に、25歳以上で子宮頸がんおよび乳がんにかかる方が増加傾向にあります。がんは早期発見と治療

が大切な病気です。下記のがん検診や健康相談をご利用ください。いずれも無料です。

AYA世代の女性の健康について

３月１日～３月８日は「女性の健康週間」です

20歳以上の偶数年齢の区民の方に無料
チケットをお送りしています。
40歳以上の偶数年齢の区民の方に無料
チケットをお送りしています。

子宮頸がん検診

乳がん検診

お問合せ：保健サービス課　母子成人保健担当　☎ 3847－9481

女性のがん検診

がん検診▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶
がんは早期発見・早期治療が大切です。
定期的な受診でがんを予防しましょう。

女性のための健康相談▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶
女性特有の心身の変化や悩みについて
婦人科医が相談を受けます。

からだサポートブック 女性のための健康ガイド▶▶▶▶
自分の身体について正しい知識をもち、
自分の身体のサインを見逃さないようにしましょう。
　　　　　　　　　（公益財団法人母子衛生研究会ホームページ内参照）

チケット見本

チケットが届いたら
検診を受けましょう。
２年に一度の隔年受
診です。

女性の婦人科医師が、健康についてご相談に応じます。
まずは下記のお問合せ先までご連絡ください。

お問合せ：保健サービス課　保健指導担当　☎ 3847－9497

女性のための健康相談（予約制・無料）

生理や不妊の相談も気軽にできます

お問合せ：
台東保健所　保健サービス課　保健指導担当　☎3847－9497
浅草保健相談センター　☎3844－8172

例えば…
＊生理痛がひどくてつらい
＊生理前に頭痛がする
＊気分の波や吐き気がある
＊生理の量が多い
＊あかちゃんがなかなかできない　など

台東区のがん検診や相談窓口の情報はこちら！
保健師が電話での相談も
承っております。
お気軽にお電話ください。




