
鶏
とり

肉は生や半生で食べないでください
　生・半生・加熱不十分な鶏肉料理による食中毒が多発しています。
　鶏

とり

の生肉にはカンピロバクターという食中毒細菌がついていることがあります。
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新鮮だから鶏肉を生で食べても大丈夫？

「新鮮な鶏肉=生食用」
ではありません！！

潜伏期間：食べてから２～７日で発症
症　　状：下痢、腹痛、発熱、頭痛

感染した数週間後に、手足のまひや顔面神経まひ、
呼吸困難などを起こすギラン・バレー症候群を発症
することがあります。

地
じ

鶏
どり

だから大丈夫？

お店で提供しているから大丈夫？

表面に火が通れば大丈夫？

予防方法

新鮮な鶏肉ほどカンピロバクタ―が生きている可能性が高いことが知られています。
鮮度がよくても、必ず中心部まで十分に加熱してください。

すべての鶏肉にカンピロバクターはついている可能性があります。

お店で提供される生や半生の鶏肉がコース料理に含まれていたり、メニューにあっ
たりしてもカンピロバクターが潜んでいることに変わりありません。「食べない」こ
とが一番の食中毒予防です。

湯引き、炙
あぶ
り、たたきでは内部の菌は死滅しません。カンピロバクターは肉の内部

まで入り込んでいます。

お店では十分に加熱された鶏肉料理を注文してください。
家庭で調理する際は、鶏肉の中心部まで十分に加熱してください。
中心が白くなるまでが目安です。

①梅毒ってどんな病気？

②梅毒かな？不安を感じたら

【区公式ＨＰ】 ＨＩＶ・梅毒検査について

台東区ＨＩＶ・梅毒検査 検索
⬆

梅毒は、誰でも何回でもかかる可能性のある性感染症です。
　〇症　　　状：性器・肛門・口のしこり、全身の発疹など
　　　　　　　　無症状の場合もあるため、検査を受けなければ感染には気づけません。
　　　　　　　　治療を受けずに放置すると、心臓や脳など全身が侵され、死亡することもあります。
　〇妊婦が感染した場合：胎児にも感染し、死産や早産、先天異常（先天梅毒）につながることがあります。
区HPにも詳しい情報を掲載しています。ぜひご覧ください。

梅毒の検査は保健所や病院・診療所でも受けられます。
台東保健所では、事前予約制で、原則毎月２回、
ＨＩＶ・梅毒の血液検査を無料・匿名で行っています。

【検査予約電話番号】
03－3843－5751（平日８時30分～17時15分まで）

詳しくは、区ＨＰをご確認ください。

【区公式ＨＰ】 注意！梅毒が流行しています。

台東区　注意！梅毒が流行しています。 検索
⬆

注意！梅毒感染者が急増中です！
梅毒の治療には早期の発見がとても重要です。まずは、保健所で検査を受けてみませんか？

梅毒患者報告数の推移（東京都）
■ 男性
■ 女性

2018年

595

1,180

1,775

2019年

523

1,189

1,712

2020年
454

1,125

1,579

2021年

874

1,577

2,451

2022年

1,386

2,291

3,677

お問合せ：台東保健所　保健予防課　感染症対策担当　☎ 3847－9476

お問合せ：台東保健所　生活衛生課　食品衛生担当　☎ 3847－9466

どれくらい増えてるの？
東京都における梅毒患者の報告数は、2020年までは年間1,700件
ほどでしたが、2022年は２倍以上の3,600件に急増しています。

カンピロバクター


