
スタート！

4月 お花見に行く。
公園で、手を洗わずに、

ごはんを食べた！

１マスもどる

ゴール！
食の衛生をマスター
できたかな？

5月 ゴールデンウィーク

に外食！とってもキレイな

お店で食べたよ♪

2マスすすむ

7月 かき氷を作る前に

せっけんで手を洗ったよ♪
サイコロを
もう一回ふる

9月 バザーで
カレーを作ったよ☆
その日に作って、
すぐに食べたよ！

2マスすすむ

10月うんどう会。

お弁当に、保冷剤
をつけたので、
バイキンがふえな
かった！
1マスすすむ

12月 年末の

大掃除で冷蔵庫の

中をかたづけた！

1マスすすむ

1月 ノロウイルス

にかかった！消毒

しなかったので家族

にうつった！

5マスもどる

2月 お鍋♪

肉も魚も、中心まで

しっかりぐつぐつと

加熱したよ♪
１マスすすむ

3月 ゴールまでもうすぐ！

でも油断は禁物！！

せっけんがなくなったので

買いに行く。

１回休み

しょく ひん えい せい しょく ちゅう どく

おうしょくぶどうきゅうきん

かび

カンピロバクター

ちょうえんビブリオ

6月 梅雨。
たべものが
カビちゃった！

1マスもどる

つ ゆ

あら

11月 さっき、トイレの後に、

手を洗ったかな？

洗った⇒１マスすすむ

洗ってない⇒１回休み
休んでるあいだに、せっけん

で手を洗ってきてね！！

あと

あら

あら

あら

て あら

ほ れい ざい

保冷剤とは、冷やして

おくためにつかうものだよ。

冷やすとバイキンは増え

にくいんだよ。

ウェルシュきん

お肉は、しっかり

中まで焼いてから

食べよう！

焼くときのハシと

食べるときのハシ

は分けよう！

しょう どく

か ぞく

ねん まつ

おお そう じ れい ぞう こ

ノロウイルスの

消毒には、アルコール

はあまりきかないよ。

次亜塩素酸ナトリウム

を正しい濃度にうすめ

て、使用しましょう！

しょうどく

じ あ えん そ さん

のうど

しよう

なべ

か ねつ
ゆ だん きん もつ

か い

アニサキス

サルモネラ

ちょうかんしゅっけつせい
だいちょうきん

さかなの種類に

よって、アニサキスなど

の寄生虫がいることが

あるよ。しっかり冷凍す

るか、中まで加熱すれ

ば、寄生虫は死んで

しまうので安心。

しゅるい

きせいちゅう

れいとう

きせいちゅう

あんしん

し

かねつ

や

や

せっけんで、

２回洗うと、

きれいになるよ！

『Ｏ１５７』

って、聞いた

ことあるかな？

この食中毒に

なると、とても重い

症状が出て大変！

加熱・消毒で、

菌をやっつけ

よう！

おーいちごなな

おも

しょうじょう で

熱に強いかたちになって、

大きなお鍋の中でゆっくり冷める

あいだに増えるよ。菌を増やさな

いためには、料理を小分けして

冷蔵庫に入れよう！

ねつ つよ

なべ

ふ

さ

きん ふ

れいぞうこ

りょうり こ わ

手のひらや、

傷口などにいる菌

だよ。食べ物につ

いて菌が増えると、

毒をつくるから、

気をつけて！

きん

どく

きずぐち

ふ

海にいる菌だよ。

夏はとくに増えやす

いので、生の魚は

よく冷蔵して！

きんうみ

なつ ふ

きん

きん

とり肉にいることが

多い菌だよ。しっかり

加熱して食べよう！
かねつ た

おお

にく

かい

ごおり つく まえ

8月 ガ～ン！
バーベキューで、
お肉が生焼けのまま

食べちゃった！

食中毒になった

ふりだしに
もどる！

しょく ちゅう どく

なま やにく

た

た

わ

べん とう

かい

ほれいざい ひ

ひ ふ

がいしょく

みせ た

たまごや、お肉にいる

ことがある菌だよ。しっかり

加熱して食べよう！

きん

かねつ た

にく

はな み い

て あら

た

て

た もの

き

て

つく

つく

た

やす

かい やす

て

かい あら

ノロウイルス

ほれいざい

ただ

しょく えい せい

にく さかな ちゅう しん

かい やす

たいへん

しょくちゅうどく

き

下痢の便 １ｇには、

ノロウイルスが、１０億個も

いることがあるよ！

びっくり！！

げ り べん グラム

おくこ

かねつ しょうどく

きん

なま さかな

れいぞう

こう えん

なか

た

にく

なか

かびの予防には

乾燥が大切！

よぼう

かんそう たいせつ
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