
の ぶぶん は しっかりあらおう！

みんなでいっしょに
てをピカピカにしよう！

①みずをジャージャー ②せっけんアワアワ ③てのひらスリスリ

⑥あいだもゴシゴシ ⑤ゆびさきゴシゴシ⑦おやゆびグルグル

⑧てくびグリグリ ⑨せっけんバイバイ ⑩ペーパータオルで
ピカピカ

④てのこうスリスリ

令和6年作成

キラキラぼしに
あわせてやってみよう！

きらきらひかる♪

おそらのほしよ♪

きらきらひかる♪

みんなをみてる♪ おそらのほしよ♪まばたきしては♪


