
ヘルプシール
　　お好きなパターンを選んでご活用ください。

これは台東区のホームページからダウンロードできます

【問合せ先】

台東区福祉部障害福祉課

電 話：03-5246-1058

障害
があります

視覚障害
があります

聴覚障害
があります

発達障害
があります

知的障害
があります

内部障害
があります

精神疾患
があります

障害
があります

.
があります

見た目からは

わからない

障害があります

耳がきこえません

筆談をお願いする
ことがあります

困っていたら

声をかけて

ください

マスクが
つけられません

緊急時・

災害時

支援が必要です

耳マーク

耳が不自由です 内部障害があります

大きな音が

苦手です

席を
譲ってください

大きな声がでたり

落ち着きがない
ことがあります



これは台東区のホームページからダウンロードできます

障害があります

ひとりでいたら下記

までご連絡ください。

緊急連絡先

.
ご配慮いただき

ありがとうございます。

目に見えない

障害があります

ヘルプカードが

カバンに入っています

ご配慮をいただき

ありがとうございます

目に見えない

病気があります

ヘルプカードが

カバンに入っています

ご配慮をいただき

ありがとうございます

耳がきこえません

耳マーク

筆談をお願いする

ことがあります

ご配慮いただき

ありがとうございます。

.

.

.

.

.

.

ご配慮いただき

ありがとうございます。

折りたたむことが

できません

ご配慮いただき

ありがとうございます。

長時間立てません

座席をお譲りください

ご配慮いただき

ありがとうございます。

.

.

.

.

.

.

.

.

.


