
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物 

 

 

お持ち物には名前をお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

産後ケアサービス 

ご案内 

 

台東区では出産後、「自宅に帰っても手伝って

くれる人がいなくて不安」「出産や育児の疲れ

から体調が良くない」「赤ちゃんの育児や授乳

について相談したい」などの理由で育児に不安

がある方を対象に、助産師などのアドバイスを

受けながら、育児方法を学んだり、育児の不安

を軽減していただく場として、産後ケア事業を

実施しています。 

吉田産婦人科医院 3 階 

東京都台東区池之端２－５－４４ 

電話 ３８２１－３９１５ 

FAX ３８２１－３９６８ 

台東区の助成を受けられる方 

以下にすべてあてはまる出産後４か月未満の 

ママと赤ちゃん 

■台東区に住民票がある 

■体調不良や育児不安がある 

■ご家族などから支援を受けることが難しい 

～ママ分～                    

□母子健康手帳、印鑑、保険証 

□診察券（お持ちの方のみ） 

□パジャマ、下着類 

□洗面用具、ティッシュ等 

□タオル類 

□必要時ナプキン 

 

～赤ちゃん分～ 

□肌着（5～6セット） 

□ガーゼハンカチ（数枚） 

□おむつカバー 

（当院では布オムツを使用しています） 

※紙オムツ使用をご希望の方はご持参

下さい 

 

利用当日は13時以降の入所になります。 

ご利用希望日が決まりましたら、初日の 

来院時間を当院へ御連絡ください。 

面会時間 

 

１３：００～２０：００ 

 産後ケアとは

 

 お 知 ら せ

 

 
持ち物

 



 

お部屋のようす 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洋室タイプ 

和室タイプ 

浴室 

アクセス  

東京メトロ千代田線の根津駅 

2番出口から徒歩5分 

吉田産婦人科医院 

住所： 

東京都台東区池之端２－５－４４ 

電話 ３８２１－３９１５ 

FAX ３８２１－３９６８ 

 

 

 

 


