
子育てやご家庭に関する相談に応じます。
お気軽にお問い合わせください。

台東区

■東京メトロ　日比谷線「三ノ輪」出口3 「南千住」南口
■つくばエクスプレス「南千住」
…………………………………………………… 各徒歩10分
■都バス
　　東42甲・乙「泪橋」 草64「日本堤」
　　里22「三ノ輪二丁目」
…………………………………………………… 各徒歩5分

〒111-0021　台東区日本堤2-25-8
　03-5824-2571
　03-3873-2617
　soudan-kokasen1.ezb@city.taito.tokyo.jp
　03-3875-1889（いちはやく）

受付時間　月曜日から土曜日　午前9時から午後5時
休 館 日　日曜・祝日・年末年始

Eメール

FAX

TEL

24時間受付電話

-  交通のご案内  -

子ども家庭支援センターは

あなたの子育てを
応援します

子どもが可愛く思えない、
イライラしてしまう

子どもへの接し方がわからない、
最近子どもの気持ちがわからない

言うことを聞いてくれず
子どもを怒ってしまう

学校や園に
行きたがらない

他の子より
成長が遅い気がする

家族のことで心配なことがある

子ども家庭支援センター
（日本堤子ども家庭支援センター）



子ども家庭支援センターで
実施している事業をご紹介します
子ども家庭支援センターで

実施している事業をご紹介します

保護者の就労や病気などで一時的に
お子さんの養育ができないときに、
施設で宿泊を伴う預かり保育をし
ます。

0歳～18歳未満の子どものことや子育てに関する
相談について、どなたでもご利用いただけます。日本
堤子ども家庭支援センターの専門相談員がお話を
伺い、子育ての悩みを一緒に考えます。

台東子ども家庭支援センター、寿子ども家庭支援セ
ンターでもご相談いただけます。

こんなことはありませんか？

『心配だな…』と思うことがあれば、迷わず、日本堤子
ども家庭支援センター【03-5824-2571】にご連絡
ください。相談者のプライバシーは厳守します。

保護者のリフレッシュのために、午前
9時～午後5時までのあいだで、お子
さんを時間単位で預かります。

あそびひろば

対　象：0～3歳の乳幼児とその保護者
利用時間：月曜日～土曜日　午前10時～午後4時（祝日・年末年始を除く）

親子で遊んだり、他の人たちと話をしたりして、安心して過ごせる場所です。
ひろばの一角に「赤ちゃんコーナー」を設けています。
親子で楽しく遊べるイベントを行っています。

トワイライトステイ

保護者の就労や病気などで一時的にお
子さんの養育ができないときに、午後
5時～午後10時までのあいだで、一時
的にお子さんを預かります。

ファミリーサポートセンター

生後43日以上～小学生以下のお子さ
んがいる家庭に対して、一時的に育児
の手助けができるボランティアの方を
紹介します。

子どもに気になるアザがある…

心配な泣き声が聞こえる…

子どもを叱る大声、
叩いている音が聞こえる…

電話相談
03-5824-2571
メール相談
soudan-kokasen1.ezb@city.taito.tokyo.jp

面接相談もできます（予約制）
受付時間：月曜日～土曜日　午前9時～午後5時

ショートステイ
日本堤子ども家庭支援センター
台東子ども家庭支援センター

受 付

いっとき保育
ほうらい子育てサポートセンター
日本堤子ども家庭支援センター谷中分室

受 付

日本堤子ども家庭支援センター
台東子ども家庭支援センター

受 付

台東区社会福祉協議会受 付

にこにこひろば
日本堤2-25-8
（たなか多目的センター1階）
TEL 03-5824-2535

わくわくひろば
台東1-25-5
（台東複合施設いきいきプラザ1階）
TEL 03-3834-4577

のびのびひろば
寿1-10-10
TEL 03-3841-4631

ぽかぽかひろば
谷中2-9-21
TEL 03-3824-5532

子育て総合相談


