
 

 

 

Tokyoスポーツライフ推進事業について 

 

１ 目 的 

   本事業は、東京都教育委員会が運動習慣に関する実践・研究を行う「Tokyoス

ポーツライフ推進事業」の一環として、地域の実態に応じた子どもたちの運動

習慣の定着を図るため、関係機関等との連携を踏まえた取組のモデルを示し、

運動習慣の定着に資する取組を推進するものである。 

本区では、昨年度より本事業を実施しているが、取組に参加した児童から

は、運動の日常化の大切さや、体を動かすことの楽しさを感じたといった声が

多数あり、運動習慣の定着に向けた効果が大きいことから、今年度も引き続き

東京都の補助を受けて事業を実施するものである。 

 

２ 対 象 

   区内全区立幼稚園・小学校・中学校 

 

３ 事業概要 

項 目 内 容 対 象 

スポーツの関係機関等と

連携した取組の充実 

台東区にゆかりのあるスポ

ーツメーカー等との連携 

全幼・小・中学校（園）より希

望する５校（園）程度 

多様な運動機会の創出 

（体力づくり教室） 

東京都小学校体育研究会

との連携 

全小学校より希望する児童 

５０名程度 

ホンモノに触れる体験 

（アスリート教室） 
プロアスリートとの触れ合い 

全幼・小・中学校（園）より希

望する５校（園）程度 

成果の普及 
区内全区立幼小中学校

（園）への報告動画配布 
全幼・小・中学校（園） 

体力向上委員会による課

題に応じた研究・開発 

・器械運動系における年間

指導計画の作成 

・器械運動系における運動

事例集の作成 

全幼・小・中学校（園）より推

薦教員１０名程度 

 （参考：昨年度実施の一例） 

  ・スポーツの関係機関等と連携した取組の充実・・・スケートボード体験 

  ・ホンモノに触れる体験（アスリート教室）・・・・元プロ野球選手との 

キャッチボール体験 

４ 補正予算額(案) 

   歳入 １，０００千円 

   歳出 １，０００千円 

 

５ 今後のスケジュール 

   令和６年７月         事業開始 

令和６年６月２１日 
区民文教委員会資料 
教育委員会指導課 


