
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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区民の企画員の方とプラザが企画・実施した全３回 参加型講座 

下町的 粋な男のつくり方考男のオシャレ ３ヶ条 ～衣・食・言～ 
おかげさまで「男性が仕事からはなれた時間を、いかに粋に創作するか」のヒント満載の 

活気あふれる講座になりました！参加者からのホットな声をお届けします。 
 
 

「食」のオシャレ 「男の手打ちうどん」    講師：清水 豊さん 
・ 明るい、有意義なひとときでした。おいしいうどんがこんなに手軽に作れることを知り、感謝しています。     
 

・ 少し料理を覚えようと参加しました。 
                                このような講座は、ぜひ定期的に実施してほしいです。 
                                講座発足のきっかけも大変興味深かったです。 

 
                              ・ 食べることは、うどんも含め、大好きで、車を走らせ、 
                                長野・山梨方向へそば等も食べに行くほど。 
                                自分でうどんを作れるとは思ってもみなかったです。 
                                大満足です！美味しかったです。有難うございます！ 
 
・ 作るのは面白かったです。家でも作ってみます。講師の方のお店にも食べに行きたいと思います。 
 
 

「衣」のオシャレ 「男を上げる着こなし術」  講師：金井 毅さん 
・ 色の組合せでこれだけ変わるのかとビックリしました。 

今後の参考になりました。 
 
・ 自らを楽しむ着こなしのこつを少しつかめたと思います。 

楽しく有意義なお話ありがとうございました。 
 
・ 今まであまり聞いたことがないようなジャケット選びの 

ポイントを、非常に分かりやすく説明していただき、 
参考になりました。ぜひ来週から挑戦したいです。 

 
・ おしゃれを正式に勉強したこともなく、大変参考に 

なりました。ジャケットが好きになりました。 
 
 



「言」のオシャレ 「枠を外して粋に生きる」 講師：小南 奈美子さん 
・ 「許す」「ほめられ上手」という考え方は、大変役立つと思いました。枠を外すキーポイントとも思います。 
 
・ 自分が自分中心の話し手になることが多いことに気づき、 

反省しています。もっと相手のことに興味をもって、 
聴き手になることも大切だと思いました。 
 

・ 「許す」ことの大切さについて再確認できました。ほめ上手 
ではないので、日常生活で実践していきたいと思っています。 

 
・ コミュニケーションの本来の意味が理解できました。 

「共に居る」「お金の意味」大変興味深く聴かせていただきました。 
 
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

区民が企画し講師となる「地域のチカラ講座」 
去年の 12 月から、今年の 3 月までに実施された「地域のチカラ講座」に参加された方からの声を

一部ご紹介します。 
子どもが犯罪に巻き込まれないためのインターネット・携帯電話 安全教室」 

講師：中村 晃久さん 
・ 携帯・パソコンは便利なものであるけれど、使い方を間違えるととても危険なものになってしまうということが理解

できました。 
・ 子どもに、インターネット等の利用をさせないことは難しいため、利用の制限を約束させ、子どもを守っていくこと

がとても重要であると感じました。 
・ とてもよいテーマだと思います。説明もわかりやすく、資料もたくさんあってとてもよかったです。 
 
「生きる力の支え・詩と朗読と」                 講師：葛原 りょうさん 
・ 今までは、詩というのは読むことを中心に考えてきましたが、朗読することによって更に深く心に響くことを知りま

した。 
・ 詩人の存在と詩について改めて深く感じさせられました。自分でも書いてみようと思います。 
・ 音楽と詩のコラボレーションがこれほどマッチするものとは思いもよりませんでした。今回は詩にまつわる様々 な経

験ができて、とても有意義に過ごさせて頂きました。 
 
「私の地域づくり― 台東で生きて・暮らして ―」          講師：川瀬 雅子さん 
・ 小柄で優しい川瀬さんの実行力には驚嘆します。思うことを率直に言うことは本当に勇気がいりま

すよね。あなたの爪の垢を煎じて飲まなきゃといつも思います。お体を大切にしてください。 
・ NHK こころの時代・ラジオ深夜放送を聞いているような、はりのある気力のあるお話でした。 
 
「言語力を高めてしなやかに生きる」              講師：浅田 智子さん 
・ 部屋の大きさ、人数、時間ともちょうどよかったです。モチベーションの高いメンバーから刺激を

うけて良い体験になりました。講座の続編をぜひお願いします。 
 

・ 表現読みは、日々少しずつの積み重ねが重要だということを感じました。この講座ではその入口に

たたせてもらったと思いますので、年月をかけて、表現力を高めていきたいと思います。浅田さん

の優しい人柄が、受講者を前向きに導いてくれたものと思います。 
 

・・  久々の講座参加で、とても新鮮で楽しかったです。この講座を通して言葉の大切さ、表現力の大切

さを実感しました。この３回の講座で学んだことを子育てに活かしていきたいです。  
  



““世世代代ををここええ  国国籍籍ををここええ  いいろろいいろろなな人人にに私私をを語語りり  ああななたたをを聴聴くく””  

ココミミュュニニテティィ・・カカフフェェににおお越越ししくくだだささいい♪♪ 
 
「はばたき２１」では、ご利用者同士が垣根を越えて、気さくに声をかけ合え、知り合うことのできる

交流の場「コミュニティ・カフェ」を、区民の運営委員によって企画・開催しています。 
ぜひお気軽にお越しください。（予約不要・参加費無料） 
 

     日時：毎月第３土曜日 午後 ２時～４時 
場所：「はばたき２１」男女平等推進プラザ 調理コーナー 

※日時・場所は、都合により変更になることもあります。 
 

●●● コミュニティ・カフェ レポート ●●● 
 
右の写真は、2007 年 12 月 15 日、 

区民のサポーターの方が協力して下さり、 

コミュニティ・カフェで、「クリスマスリース作り」を 

開催したときの写真です。 

 

平成１９年度は、コミュニティ・カフェで、 

区民の有志の方とのコラボレーション企画として、 

折り紙教室などのイベントも不定期で開催しました。 

 

おかげさまで、世代を越え、国籍を越えて交流できる場として、コミュニティ・カフェは

親しまれてきました。 

 

これからも、運営する側にとっても、参加する側にとっても楽しく有意義な時間がもてる

コミュニティ・カフェを、皆さまのご協力をいただきながら作っていきたいと思います。 

 

コミュニティ・カフェへのご要望・ご意見・ご感想も大歓迎です。 
皆さまのご参加を、心よりお待ちしています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

コミュニティ・カフェ 参加者の声 
・ 初めての参加で楽しい時間を過ごさせて頂きました。これからも時間を作って参加したいと思いま

す。出会いの大切さを感じた今日でした。ありがとうございました。 
 
・ 今日は、楽しかったです。自分と違う国籍の方、世代の方々とお話が出来て、視野が広がりまし

た。またぜひ参加させていただきたいです。 
 
・ 気構えない雰囲気で話をする中に何か発見があると思います。こうした気楽に話せる場があるとよ

いと思います。 



「はばたき２１」インフォメーション  

「「ははばばたたきき２２１１」」のの団団体体登登録録制制度度ををごご存存知知でですすかか？？  
男女平等推進団体の登録制度は、男女共同参画社会の実現を目指し、「はばたき２１」を活動の

拠点とする団体への活動支援を目的にした制度です。 
登録されると、プラザ企画室の優先予約や、使用料減額(５０％減額)、団体ロッカーの使用、展示

コーナー、パンフレット台の利用などの特典を受けることができます。 
その他にも、こんな特典があります。 
・ はばたき２１区民学習活動支援事業を活用して講座を開催できます。 
・ 男女平等推進フォーラムでワークショップを開催できます。 
・ 男女平等推進団体交流会で、他団体と情報交換できます。 
みなさまのグループ活動の幅をひろげるために、ぜひご活用ください！ 
 

  

ひひととりりでで悩悩ままずず、、こここころろとと生生ききかかたたななんんででもも相相談談ををごご利利用用くくだだささいい。。  
自分の生き方や人間関係、家族や子育てのこと、パートナーからの暴力などの相談に女性カウンセ

ラーが応じます。（電話または面接相談・1回 50 分・予約制） 

火曜日・土曜日 午前１０時～午後４時    
水曜日・木曜日 午後 ５時～午後９時 

 
※面接相談（火曜日・土曜日）を受ける方でお子さん（1歳から６歳までの未就学児）の保育が必

要な方は、無料で一時保育が利用できます。利用日の前日（火曜日は前々日）までに電話、または

直接お申込ください。 当日、申請書とお子さんに関する託児カードを記入していただきます。 

***************************************************************************************** 
編集・発行    

 
「はばたき２１」台東区立男女平等推進プラザ 
 

「はばたき２１」台東区立男女平等推進プラザは、 
「女性も男性も誰もが自分らしく生きる」 

男女共同参画社会を実現するための 
区民活動の拠点施設です。 

 
●場所  台東区西浅草３－２５－１６      

（台東区生涯学習センター４階） 
●電話   ０３－５２４６－５８１６ 
●ＦＡＸ   ０３－５２４６－５８１４ 
●ホームページ  

http://www.taitocity.net/habataki21 
 
 
****************************************************************************************** 

 

  
【開館時間】 

午前９時～午後１０時 
【休館日】 

第１、第３、第５月曜日 
（祝日にあたる場合は翌日）、 

年末年始 
（１２月２８日～1 月４日） 

【男女平等推進団体の皆さまへ】今後、はばたき２１☆NEWS の紙面で、活動の紹介を希望される 
団体の方は、「はばたき２１」までお申し出ください！！ 


