
裏面の
かんたんエントリーシートで

ご応募も受付中！

3交代シフト制

①早番　6：00～15：00

②日勤　9：00～18：00

③遅番　10：30～19：30

3交代シフト制

①早番　6：00～15：00

②日勤　9：00～18：00

③遅番　10：30～19：30

シフト制（下記いずれか）

①早番　6：00～10：00（4時間）

②早番　6：00～15：00（8時間）

③日勤　9：30～14：30（4時間）

④遅番　15：00～19：30（4時間）

調理チーフ 調理員 調理補助員
＼ 正 職 員 ／ ＼ 契 約 職 員 ／ ＼ ア ル バ イ ト ／

未経験�1,170円
経験者�1,220円〜

⽉給�189,800円〜
年間賞与��778,180円！
年間休⽇�122⽇以上！

⽉給�226,000円〜
賞与あり！

早番⼿当⽀給！

未 経 験 O K ！
未 経 験 O K ！

＼ 2 0 2 5年 4月より直営化！／

特別養護老人ホームでの調
理業務全般や、スタッフの
教育・指導等の現場管理を
お任せします！

特別養護老人ホームでの
調理業務全般をお任せします！

未経験者の方は、高齢者の食事に適した調理法や
形態食の基礎をOJTします！

調理員の指示のもと、簡単な食材のカ
ット、盛り付け、洗浄などの調理補助
業務をお任せします！

現場には、栄養士や調理員が常駐しているので、
未経験でも安心な環境です！

＼エントリーはこちら／

採用に関するお問い合わせ

03-5603-2228
（平日9：00～17：00）

社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 谷 中特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 谷 中
〒110-0001 東京都台東区谷中２丁目１７−２０

直営厨房で調理のお仕事デビュー！直営厨房で調理のお仕事デビュー！

土 日 祝
時 給 1 0 0 円 U P !

即 日 入 職 O K 即 日 入 職 O K 入 職 時 期 応 相 談



か ん た ん エ ン ト リ ー シ ー ト

フリガナ

氏名（フルネーム）

住所

電話番号

生年月日／年齢 西暦　　　　　　年　　　　　月　　　　　日　　　　　歳

▶ 提 出 先
〒 1 1 0 - 0 0 1 1  
東 京 都 台 東 区 三 ノ 輪 1 - 2 7 - 1 1   台 東 区 三 ノ 輪 福 祉 セ ン タ ー 3 階 　 採 用 担 当 宛 て
※ 本 紙 原 本 、 ま た は コ ピ ー し て ご 利 用 く だ さ い 。 郵 送 用 封 筒 に 入 れ 、 切 手 を 貼 っ て お 送 り く だ さ い 。
　 お 近 く に お 住 い の 方 は 、 三 ノ 輪 本 部 3 階 、 も し く は 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 谷 中 受 付 ま で お 持 ち い た だ い て も 構 い ま せ ん 。

▼ あ な た の 情 報

希望の雇用形態
□ 調理チーフ（正職員）
□ 調理員（契約職員）
□ 調理補助員（アルバイト）

集団給食調理のご経験 □ 無し　□ 1年未満　□ 1年以上

アルバイト希望の方

1週間あたりの勤務回数 □ 2日　　□ 3日　　□ 4日　　□ 5日

アルバイト希望の方

勤務可能シフト

□ 早番　6：00～10：00（4時間勤務）
□ 早番　6：00～15：00（8時間勤務）
□ 日勤　9：30～14：30（4時間勤務）
□ 遅番　15：00～19：30（4時間勤務）

▼ ご 希 望 の 勤 務 条 件 （ □ に チ ェ ッ ク ・ 複 数 選 択 可 ）

▶ ご 案 内
・ 本 書 類 到 着 後 、 内 容 確 認 の た め 採 用 担 当 か ら ご 連 絡 さ せ て い た だ き ま す 。
・ 現 在 の と こ ろ 、 1 日 4 時 間 未 満 、 週 2 日 未 満 の 募 集 は ご ざ い ま せ ん 。

お問い合わせはこちら

03-5603-2228

〒 　 　   　 ー


