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◆リサイクル活動室 　　再利用講座 12 月のスケジュール

講座名 日　時 開催場所 内　容

袋もの入門
（月１回 /３回連続）

12 月４日 ( 水 )　
　13:30 〜 16:00 リサイクル活動室

使い捨てのプラスチックバッグにはさよう
なら。思い出の布でトートバッグ、ポーチ
など作って気持ちよく社会貢献しましょう。

みどりの会 12 月８日 ( 日 )/24 日（火）
　10:30 〜 12:00 リサイクル活動室 えとづくり　2025 年の干支をつくります。材料費 300 円　持ち物：裁縫道具一式

布ぞうり入門
（月１回 /２回連続）

12 月 14 日 ( 土 )　
　10:00 〜 16:00
　（うち休憩 1時間）
午前 ･午後だけでも参加可能

リサイクル活動室
使い古した手拭いやゆかたを再利用して作
ります。１回目はスタートキットを使いま
す。１組：500 円

パッチワーク入門
（月１回 /３回連続）

12 月 17 日 ( 火 )
　10:00 〜 12:30 リサイクル活動室

ほんの小さな布地もムダにしないで使いま
す。講習で基本を覚えてバッグやポーチな
ど作品づくりにトライしましょう。
スタートキット１組：200 円

リフォーム洋裁入門
（月１回 /３回連続）

12 月 21 日 ( 土 )
　10:00 〜 16:00
　（うち休憩 1時間）
午前 ･午後だけでも参加可能

リサイクル活動室
サイズ直し・部分直しをして、気持ちよく洋
服を着ましょう。型紙のとり方から覚えて、
体型に合った洋服作りを目指しましょう。

編みもの入門・毛糸編
みボランティア
（月１回 /３回連続）

12 月 25 日 ( 水 )
　10:00 〜 12:00 リサイクル活動室

毛糸は何度も編み返しができます。ボラン
ティアのモチーフを編んで、かぎ針編みの
基礎を学んでみませんか？

環境ふれあい館・リサイクル活動室

　　休  室  日：毎週月曜日　月曜日が祝日の場合は開室で、翌火曜日が休室となります。
　　利用時間：10:00 〜 18:00　　　　　　　電　　話：３８６６－８１８５又は８０９４
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【掲載講座の申込先・問合せ先】  【掲載講座の申込先・問合せ先】  

　
※台東区役所 6階「清掃リサイクル課」では「常設」のフードドライブ窓口を
　開設しています。詳しくは、区ＨＰにて、ご確認ください。

台東区　フードドライブ

　　　電力の選択
　今年の夏は昨年を上回る暑さで、毎月観測史上最高となる気温であったとの報告がなされていました。この暑さ
の原因は、地球温暖化である事はすでによく知られたことだと思います。1992 年に地球サミットが開催され、気
候変動に対する人為的な影響（人類の CO2排出）に対して警告が出されました。その後、一部の国は積極的に排
出削減に取り組んではいるものの、他国での取組の進展がなく、世界が一致して排出削減に向かう事に時間がか
かっています。そんな中、今年 9月 30日、イギリスで最後の石炭火力発電所が運転を停止しました。イギリスは
石炭の利用によって産業革命を興しましたが、気候変動の原因もそれと共に始まったのです。その国が石炭火力
発電を停止したことは、歴史的に非常に大きな節目であるし、世界にも影響を与えると思います。一方、日本は
2030 年でも石炭に頼った電力使用を総電力の 19％程度と予定しています。「CO2を排出する発電所で作られた電
力で暑さを凌ぐ」のは本末転倒であり、本気で再生可能エネルギーへの転換の決断と国としての戦略が求められ
ていると思います。皆さんはどんな電力を使いたいですか？

フードドライブに関して皆さまの関心が高まってきています。食品が余る人がいる一方

で必要としている人がいます。お預かりした食品は毎月 1回、寿 1丁目厳念寺で開催さ

れるたいとこネット主催の「フードパントリー」で、配布する食品の一部として提供し

ています。9月 3日〜 13 日に実施したフードドライブでは、90 点・13.3kg の食品を皆

さまからお預かりし、必要としている人にお届けできました。年末を控え、ストックの

点検を考えている方も多いのではないでしょうか。

　該当する食品をお持ちの方はぜひご協力お願いします。

「あなたもフードドライブ！」　に、ご協力ください

　　　　　　フードドライブとは？フードドライブとは？・・・・家庭で使わずに眠っている食品を持ち寄り、食糧の確保が困難な家庭で使わずに眠っている食品を持ち寄り、食糧の確保が困難な
　　　　　　　　　　　　　　　　　　団体や個人に提供するための活動  　　　　　　　　　　　　　　　　　　団体や個人に提供するための活動  

　日本では、年間 472 万トンの食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」があります（2022 年）。使

い捨てではなく、『使わず捨て』。問題が取り上げられてから毎年減少していますが、それでも一人が毎日 1

個のおにぎりを捨てていることになります。『使わず捨て』の約半分は家庭から出たものです。食品を救い

出し、必要としている人たちに届けましょう。

受け付ける食品例　　＊穀類（お米、麺類等）　＊フリーズドライ食品　＊保存食品（缶詰、びん詰、離乳食、佃煮等）　　

＊防災食等　　＊調味料各種（食用油、しょう油、ソース等）　　＊備蓄食　＊乾物（のり、豆等）

＊インスタント食品、レトルト食品等　　＊飲料（ジュース、コーヒー、お茶、紅茶等）＊ギフトパック（贈答品、お供物等）

　※未開封で、賞味期限が 2週間以上あるもの　　※冷蔵・冷凍食品、生鮮食品は受け付けません。

　受付期間：2024 年 12 月１日 ( 日 ) 〜 12 月９日（土） 11 時 〜 16 時（12 月２日を除く）
　受付場所：蔵前４丁目 14-6　台東区環境ふれあい館ひまわり２階　リサイクル活動室

　問い合せ：03-3866-8185

リサイクル活動室が実施する

「再利用講座」・「出前講座」・「ひまわりフリーマーケット」

「フードドライブ」にご参加・ご協力下さい　

　リサイクル活動室では生活の中から発生するごみを減らしたり、そもそもごみになるものを買わないなど、環境
に配慮した生活を心がける啓発活動を行っています。その一環として身の回りの衣類・布類で着られなくなったり、
使えなくなったりしたものを直したり（リフォーム）、作り直したり（リメイク）もう一度使う事が出来るヒント
になる講座、子ども用品に特化したひまわりフリーマーケット（リユース）などを開催しています。

「再利用講座」・・・講座は「入門講座」と名付けて、初めて取り組む人を対象にしていますので、これまで針や糸、
毛糸編みなどに縁のなかった方にも気軽に参加していただけます（上掲）。

「出前講座」（12月・4月はお休み）・・環境ふれあい館に足を運べない方々にも、リサイクル活動室が広めよう
と考えていることを知っていただくために毎月１回、区内の施設へ出向き「再利用出前講座」を開催しています。

「ひまわりフリーマーケット」（子ども用品専門）6月・11月・９月・2月の年４回、開催しています。

「フードドライブ」

　「リサイクル活動室のフードドライブ」は年４回実施しています（次回は 12月、区役所では通年実施、下掲）。


