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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

催しもの催しものなどなど催しもの催しものなどなど
外国語ができなくても大丈夫！

「やさしい日本語」で外国人と
話しませんか

時（全2回）5月13日㈯・20日㈯午前10時
～正午　場 生涯学習センター　対 区内在
住か在勤（学）または区内で日本語ボラン
ティアをされている方　定 30人（先着順）
申 電話か右記二次元コード
から申込み　
問 人権・多様性推進課
TEL （5246）1116

第19回浅草観音うら・一葉桜ま
つり

江戸吉原おいらん道中やステージショーな
ど、規模を縮小して開催します。　時 4月8
日㈯午後0時30分～3時45分※雨天時9日
㈰に順延　場 一葉桜小松橋通り（浅草5丁
目〜千束3丁目交差点）　問 北部区民事務
所 TEL （3876）2284　

台東アートギャラリー展示作品
のご案内

時（予定）4月5日㈬～28日㈮　場 区役所
1階台東アートギャラリー　展示作品 昭和
60年度台東区長賞受賞作品「帰去来」（槗
岡昭男作）、平成4年度台東区長賞受賞作
品「こわれもの」（藤原ま
どか作）　
問 文化振興課
TEL （5246）1153

一葉記念館から

区議会議員選挙・台東区長選挙の投票所と
して使用されるため、臨時休館します。　
時 4月22日㈯・23日㈰　 場・問 一葉記念
館 TEL （3873）0004

日曜特別コンサート「声楽」
（事前予約）
時 4月30日㈰午後1時開場、2時開演　
出演 東京藝術大学大学院生　内 日本歌曲
をはじめとする独唱歌曲　 入場料 500円
申 下記問合せ先へ電話か奏楽堂HP内の予
約フォームから申込み※未就学児入場不可
予約開始日時 4月12日㈬午前10時　
場・問 旧東京音楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988

したまち邦楽ワークショップ

時（全3回）6月24日 ㈯、7月1日 ㈯・8日
㈯午前10時～正午　場 東京藝術大学（上
野公園12－8）　対 小学5年生以上の方　

定 70人（抽選）　講 東京藝術大学音楽学
部邦楽科　費 小学5年～高校生は1,000
円、18歳以上の方は6,500円（3回分・
教材費含む）※邦楽フレッシュコンサート
のチケット1枚付き。篠笛希望者は初日に
篠笛を購入　 楽器 長唄、長唄三味線、小鼓、
篠笛　申 財団HPの申込フォームから申込
むか、はがきに記入例1～5・希望の楽
器（第2希望まで）、小学生の方は学年・
保護者の35・性別を書いて下記問合せ
先へ※長唄三味線希望者は三味線の撥・膝
ゴム・指かけを貸出し（経験者で貸出不要
の方は、はがきに記入）、篠笛希望者は篠
笛（七本調子）所有の有無を記入　締 5月
19日㈮　問 〒110－0004　台東区下谷
1－2－11　台東区芸術文化財団
TEL（5828）7591 FAX（5828）7594

区民体育祭

●バウンドテニス　時 5月20日㈯　場 台
東リバーサイドスポーツセンター　
申込期間 4月24日㈪～5月10日㈬午後5時
※申込方法等詳しくは、区
HPをご覧ください。
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

石浜図書館　
あかちゃんと図書館へ行こう！

時 4月22日㈯午前10時30分～11時（入
退室自由）　対 区内在住の0～2歳くらいの
乳幼児とその家族　定 3家族（1家族5人ま
で）　申 下記問合せ先カウンターまたは図
書館HPの申込フォームから
申込み　締 4月15日㈯　
場・問 石浜図書館
TEL （3876）0854

【池波正太郎生誕100年記念】
時代小説展　「ヒーロー」

時 6月11日㈰まで　 場・問 中
央図書館池波正太郎記念文庫
TEL （5246）5915

フリーマーケット出店者募集

時 ①5月7日㈰午前10時～午後3時　②14
日㈰午前10時～午後4時　場 花川戸公園
※車での来場不可、天候や実施団体の判断
により中止の場合あり　 出店数（予定）①②
各30店　 出店料 ①②各2,000円
申・問（土・日曜日・祝日を除く）①フリーマー
ケット推進ネットワーク（午前9時～午後
6時） TEL 048（268）8711　②タイ
ムマシーンカンパニー（午前10時～午後6
時） TEL 050（3616）3300
問 台東区清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

こどもとしょかんまつり2023

●この本だいすき！　大好きな本をテーマ
にした絵を募集しています。　時 4月19日
㈬まで　場 中央図書館こどもとしょしつ
対 幼児～高校生（親子で参加も可）　
申 中央図書館こどもとしょしつで参加票
を受け取り、作品（画用紙四つ切38×
54cm以内・希望者に配布）と一緒に提出
●すきな本の木　葉っぱのカードに書いた
好きな本の紹介カードを展示します。　
時 4月22日㈯～5月17日㈬　対 幼児～高
校生　申 中央図書館こどもとしょしつで
配布する本の紹介カードに必要事項を記入
し、回収箱へ提出※紹介カード配布期間は
4月23日㈰まで
●本の福袋　中身がわからないよう、本を
包んで貸し出します。知らない本にであえ
るかも。　時 4月22日㈯・23日㈰※なく
なり次第終了　場 中央図書館こどもとし
ょしつ　対 幼児～小学生
●スペシャルおはなし会　 時・内 4月23
日㈰①午前11時、11時40分「絵本とわ
らべうた」（0～3歳向け）　②午後1時30
分「大カルタ大会」（小学生向け）　③3時

「絵本と音楽を楽しむおはなし会」（3歳以
上向け）　場 中央図書館こどもとしょし
つ、生涯学習センター
●映画会「ドクター・ドリトル」　時 4月
22日㈯午前10時、午後2時（開場は30分
前）　場 生涯学習センターミレニアムホー
ル　対 高校生以下の子供とその保護者
定 各200人※4月8日㈯から中央図書館こ
どもとしょしつで整理券を配布します（家
族単位・先着順）。

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
※詳しくは、こどもとしょしつHPをご覧
ください。　問 中央図書館
TEL （5246）5911

図書館のこどもしつから

●あかちゃんえほんタイム
時 5月10日㈬午前11時　場 生涯学習セ
ンター　対 区内在住の令和3年11月10日
～4年11月9日生まれの子供と保護者　
定 8組※参加は子供1人につき1回まで　
申 直接下記問合せ先カウンターまたは電
話で申込み　 申込開始日 4月26日㈬※申
込みは保護者に限る。　問 中央図書館
TEL （5246）5911

講座講座・・相談会相談会などなど講座講座・・相談会相談会などなど
弁護士による日曜法律相談

（予約制）

平日に相談できない方のために、日曜法律

相談を開催します。　時 5月14日㈰午後1
時～4時　場 区役所1階区民相談室　対 区
内在住か在勤（学）の方　定 10人（先着順）
相談方法 面談、電話またはオンライン（1
回25分間）　申 下記二次元コードか電話で
申込み※詳しくは、区HPをご確認ください
申込期間 4月10日㈪～5月
9日㈫　
問 くらしの相談課区民相談
室 TEL （5246）1025

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座　
内・時（全3回）①「Windows10の活用と
Zoom」5月8日㈪・11日㈭・15日㈪　
②「初めてのワード」5月10日㈬・12日㈮・
17日㈬①②午前10時～正午※パソコン持
参　定 各6人（抽選）　費 3,000円（3回
分）　申 往復はがき（1人1枚）に記入例
1～5を書いて下記問合せ先へ
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 5月19日㈮・29日㈪午前10時～11時、
11時～正午　定 各5人（抽選）　申 往復は
がき（1人1枚）に記入例1～5・希望時間・
相談内容を書いて下記問合せ先へ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住の60歳以上の方　締 4月20
日㈭※募集数に達しない場合、21日㈮以
降に電話で受付　 場・問 〒110－0015
台東区東上野1－28－5　台東区シルバー
人材センター TEL （5817）4919

第１回CAD入門講座

「Root Pro CAD」ソフトを使って、靴、
鞄、帽子等の設計を効率的に行うための入
門講座です。　 時（全2回）5月23日㈫・24
日㈬午後6時～8時30分　対 区内在住か
在勤（学）で全日程受講可能な方　定 4人

（抽選）　費 3,000円（2回分）　申 往復は
がきに記入例1～4・年代、在勤（学）の
方は67を書いて下記問合せ先へ　
締 5月2日㈫（必着）　
場・問 〒111－0023　台東区橋場1－
36－2　産業研修センター
TEL （3872）6780

女性医師による女性のための健
康相談「婦人科」（予約制）

時 5月10日㈬午後2時～4時（1人20分程
度）　場 台東保健所4階　対 区内在住か在
勤の女性で、更年期や月経障害・不妊など
でお悩みの方　 申・問 台東保健所保健サ
ービス課 TEL （3847）9497

園芸講習会「～ゴーヤで作る～
みどりのカーテンを始めよう」

時 5月20日㈯午後1時　場 区役所10階会
議室　対 区内在住か在勤（学）の方　
定 20人（抽選）　講 橋詰二三夫氏（進化
生物学研究所研究員）　費 1,000円（材料
費）　申 はがき（1人1枚）に記入例1～
5を書いて下記問合せ先へ（電子申請可）
締 5月8日㈪（必着）　問 〒110－8615
台東区役所環境課 TEL （5246）1323

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

●区主催事業については、台東区新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドラインに沿って、実施しています。
●掲載のイベント等については、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期となる場合があります。

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

ホップ組～ベビーマッ
サージ～

5月9日㈫
午前10時15分～11時 区内在住の5か月までの子供 8組

(先着順)
4月20日

㈭
日本堤子ども家庭支援セン
ター「にこにこひろば」
TEL （5824）2535

産後ママのための骨
盤メンテナンスヨガ

5月19日㈮
午前10時30分～11時15分 区内在住の8か月までの子供 25組

(先着順)
4月27日

㈭
台東子ども家庭支援セン
ター「わくわくひろば」
TEL （3834）4577

ピラティス
5月9日㈫
①午前10時15分～10時45分
②11時～11時30分

区内在住の
①6か月までの子供
②7か月～11か月の子供

各10組
(先着順)

4月20日
㈭

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」

TEL （3841）4631

プレママさんいらっ
しゃい♪

5月19日㈮
午前10時45分～11時45分

区内在住の妊娠5か月以上
の方

8組
(先着順)

4月27日
㈭

日本堤子ども家庭支援セン
ター谷中分室「ぽかぽかひ
ろば」 TEL （3824）5532
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時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

無料建築相談

時 5月11日㈭午後1時～4時　
場・問 住宅課（区役所5階⑩番）
TEL （5246）1468

チャレンジスポーツ教室

時 5月13日㈯午前10時～午後1時※雨天
延期　場 台東リバーサイドスポーツセン
ター陸上競技場　対 区内在住か在学（園）
の3歳～小学６年生※詳し
くは、区HPをご覧ください。
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

第1回ペットコミュニティエリア
現地講習会（無料）

エリアを安全、快適に利用するための講習
会です。　時 4月22日㈯午後2時30分～4
時30分　場 台東区ペットコミュニティエ
リア（隅田公園内）　対 ペットコミュニテ
ィエリア利用登録者※登録が済んでいない
方は公園課HPから会員登録をお願いしま
す。　定 10人（先着順）
※天候等により中止の場合
あり　申 右記二次元コー
ドか電話で申込み　締 4月
14日㈮　問 公園課 TEL （5246）1321

文化財講座「銅鐘と鰐口にみる
台東区の文化」

どうしょう　　わにぐち

時 5月14日㈰午後2時～4時　場 生涯学習
センター　定 25人（先着順）　講 格和賢
氏（台東区文化財保護調査員）　申 記入例
1・参加者全員の35・代表者の24・

教室名 日時 定員 申込締切日

Ⓐ硬式テニス 5月9日～26日の火・金曜日（全6回）
午後7時～9時

80人
（先着順） 4月29日㈷

Ⓑアーチェリー 5月9日～6月20日の火曜日（全7回）
午後7時～9時

15人
（先着順） 4月29日㈷

Ⓒゲートボール
5月10日～6月1日の水・木曜日（全7回）

（5月31日㈬を除く）
午前9時30分～11時30分

40人
（先着順） 4月29日㈷

Ⓓダンスエクサ
　サイズ

5月17日～8月2日の第1・3・5水曜日
（全7回）午後7時～9時

40人
（先着順） 5月6日㈯

Ⓔ幼児運動教室
　第2期

6月2日～7月21日の金曜日（全7回）
（7月14日を除く）
親子運動教室は午後2時30分～3時30分
6月3日～7月22日の土曜日（全7回）

（7月15日を除く）
3歳児は午前9時30分～10時30分
4歳児は午前10時40分～11時40分

親子で40組
（抽選）、
3・4歳児は

各10人（抽選）

5月15日㈪ 
（必着）

台東リバーサイドスポーツセンターから
●陸上競技場一般開放の利用時間を延長します　延長期間 5月1日㈪～8月31日㈭
延長時間 午後6時30分まで※貸切利用は5時まで（変更なし）　利用料金 250円（変
更なし）※貸切利用がある場合は、延長時間を含み一般開放はしません。

●初心者のためのスポーツ教室　対 Ⓐ～Ⓓは区内在住か在勤（学）の高校生以上の方　
Ⓔは区内在住の平成30年4月2日～令和2年4月1日生まれの子供と保護者　
持 Ⓐ～Ⓓ運動できる服、Ⓐ～Ⓒ運動靴、ⒹⒺ室内履き　申 Ⓐ～Ⓓ電話で下記問合
せ先へ　Ⓔ往復はがきに記入例 1 ～ 4 ・希望コース・生年月日・性別・保護者の 3
を書いて下記問合せ先へ

場所・問合せ 〒111−0024　台東区今戸1−1−10　台東リバーサイドスポー
ツセンター TEL （3872）3181

●申込み・問合せは各開催場所へ
社会教育センター 〒110－0015　台東区東上野6－16－8　 TEL （3842）5352
千束社会教育館 〒111－0032　台東区浅草4－24－13　 TEL （3874）5450
根岸社会教育館 〒110－0003　台東区根岸5－18－13　 TEL （3876）2103
今戸社会教育館 〒111－0024　台東区今戸2－26－12　 TEL （3873）4140

生涯学習センター 〒111－8621　台東区西浅草3－25－16　 TEL （5246）5811

(有)フォーティ 〒111－0034　台東区雷門2－19－17雷一ビル612　
TEL （3842）6453　Eメール taito@fortynet.co.jp

台東学びのひろば 第1期受講者募集

D現代課題講座　現代的・社会的課題を知り、考える講座です。
講座名 曜日 回数 日時 定員 教材費 場所

※※Zoom+対面
解説！エネルギー問題〜
環境も経済も気になる私
たちはどうする？〜

日 4
6月4日・18日
7月2日・23日
午後2時～4時

30人 300円
社会教育センター
（第1・２回は
オンライン）

多文化共生を考える
～移民・難民問題から～ 木 4

6月1日～6月22日
午後6時30分～8時
30分

20人 300円 根岸社会教育館

🅔デジタルスキル講座　デジタル機器（パソコンまたはスマホ）の基本的な操作方法
を中心に学ぶ講座です。

講座名 曜日 回数 日時 定員 教材費 場所
①地域活動応援！
パソコン講座1期　
Wordコース

水 5 6月7日～7月5日
午後2時～4時

各
12人 1,000円

生涯学習センター

②地域活動応援！
パソコン講座1期　
Excel初級コース

土 5 6月3日～7月1日
午前10時～正午

③地域活動応援！
パソコン講座1期　
PowerPointコース

土 5 6月3日～7月1日
午後2時～4時

④初心者のためのスマホ
講座1期　
Androidコース

水 2 5月24日・31日
午後3時～5時 各

10人 無料⑤初心者のためのスマホ
講座1期　
iPhoneコース

土 2 5月20日・27日
午前10時～正午

※パソコン講座は各コース1通のみ。
※パソコン講座は㈲フォーティへ申込み（メールでの申込みも可）。
※スマホ講座はどちらかのコースを選んで申込み。自身のスマホ持参。	

A生涯学習スタート講座　趣味的な内容からアカデミックなものまで、生涯学習を始
めるきっかけになる講座です。

講座名 曜日 回数 日時 定員 教材費 場所
野菜たっぷり！
彩り豊かな韓国料理
～辛くないメニューを中心に～

土 5 5月27日～6月24日
午前11時～午後2時 16人 5,500円 社会教育センター

ビジネスにも役立つ 
オールイングリッシュで
のコミュニケーション英
会話講座

木 5
6月1日～6月29日
午後6時30分～8時
30分

20人 2,500円 千束社会教育館

4つの視点で江戸文化
～庶民と武家と陰陽師～ 土 4 6月3日～6月24日

午後2時～4時 30人 100円 根岸社会教育館

気軽に楽しくセルフネ
イル
～爪のケアと簡単アレ
ンジネイル～

土 4 5月27日～6月17日
午後6時～8時 16人 1,000円 今戸社会教育館

コーヒーの基本知識と
美味しい淹れ方
～いつもの一杯をもっ
と豊かに～

火 3
5月30日～6月13日
午後2時～4時
※6月13日は蔵前周辺
　のカフェにて実施

20人 1,000円
環境ふれあい館

ひまわり
※申込み・問合せは社

会教育センターへ

B我がまち先生講座　地域で学習活動をしている学びの先輩が講師となる講座です。
講座名 曜日 回数 日時 定員 教材費 場所

呼吸を大切に！はじめて
の複音ハーモニカ
～ドレミから合奏まで～

金 8

5月26日～8月4日
（6月9日・30日、7
月14日を除く）
午後6時30分～8時
30分

16人

6,600円
（複音ハーモ

ニカを持っ
ている方は
2,100円）

社会教育センター

背筋を伸ばして美しく！
からだを感じるはじめ
てのヨーガ

金 8 6月2日～7月21日
午前10時～正午 20人 無料 千束社会教育館

星を読み解くタロット占い
～西洋占星術の世界～ 日 8 6月11日～7月30日

午前10時～正午 16人 600円 根岸社会教育館

みんなで楽しくパッチワーク
～基本のミニタペストリー
と応用アレンジなど～

木 8 6月8日～7月27日
午後2時～4時 16人 2,500円 今戸社会教育館

C学びの仲間体験講座　団体・サークルの学びの学習活動に参加しながらグループで
の学びを体験できます。

講座名 曜日 回数 日時 定員 教材費 場所
楽しく運動不足解消！
リズムダンス＆ストレッチ 木 3 6月22日～7月6日

午前10時～正午 20人 無料 千束社会教育館

対 区内在住か在勤（学）で16歳以上の方（🅔は学生除く）　 定（抽選）下表のとおり　申 往復はがき（1講座1通）に記入例 1 ～ 5 ・性別、在勤（学）の方は 6 ～ 8 を書いて、各
開催場所へ（🅔①〜③パソコン講座のみ㈲フォーティへ）（🅔④⑤スマホ講座は区HPからも申込可）（A～Dは社会教育センター・社会教育館HPからも申込可）※※は社会教育セン
ター・社会教育館HPからのみ申込み　 締（必着）5月11日㈭※詳しくは、区HPまたは社会教育センター・社会教育館HPをご覧ください。

希望人数（2人まで）を電話かファクスで
下記問合せ先へ　締 4月28日㈮午後5時　
問 生涯学習課（土・日曜日・祝日を除く午
前8時30分～午後5時15分）
TEL （5246）5828　
FAX（5246）5814

工作教室「木製ブックラック」

時 5月28日㈰午後1時30
分～3時30分　場 生涯学
習センター　対 区内在住
か在学（園）の満５歳～
小学４年生　定 20人（抽選）※参加者１
人に付き添い１人まで　費 1,000円（材
料費・保険料）　申 電子申
請　締 4月28日㈮午後5時
問 生涯学習課
TEL（5246）5815

スマートフォン講習会

時（全4回）6月12日・19日・26日、7月10
日の月曜日午後3時～4時　場 かがやき長
寿ひろば入谷（入谷区民館）　対 区内在住
の60歳以上の方　定 10人（抽選）　
講 NPO法人竹箒の会　申 老人福祉センタ
ー、かがやき長寿ひろば入谷（入谷区民館）、
各老人福祉館ほかで配布する申込用紙に記
入し直接提出（下記問合せ先へ郵送も可）
※申込書は老人福祉センターHPからダウ
ンロード可　締 5月11日㈭（必着）
直接持参時の持ち物 本人確認できる物（老
人福祉施設使用登録証、国民健康保険証
等）　問 〒110－0015　台東区東上野2
－25－14　老人福祉センター
TEL （3833）6541

空き家の維持管理や利活用など
でお困りの方へ「総合相談会」

時 5月16日㈫午後1時～4時（受付は3時
まで）　場 区役所9階901会議室　対 区内
に空き家を所有している方　定 4組（1組
40分程度・先着順・予約優先）※予約に
空きがあれば当日受付可　 相談員 宅地建
物取引士・建築士・弁護士または司法書士
申・問 住宅課 TEL （5246）1468

マンションのトラブル・管理・修
繕についての無料よろず相談室

（予約制）
時 5月10日㈬午後1時30分～4時15分　
場 区役所10階会議室　対 区内のマンショ
ン所有者　定 6組（先着順・1組45分程度）
相談員 弁護士または一級建築士　
申込期間 4月5日㈬～5月8日㈪　
問 住宅課 TEL （5246）9028


