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事業対象

事業目的
区民一人ひとりが自身の健康に関する関心を高め、自主的な健康づくりを実践できるようにするため、区民の健康づくりを推
進するリーダーである健康推進委員を育成する。

 [施　　策] 13　地域での健康づくりの推進 [終了予定] 　 年度

根拠法令等 要綱 〔法令等名〕 台東区生きいき健康づくり実施要綱・台東区健康推進委員設置要領

長期総合
計画体系

いつまでも健やかに自分らしく暮らせるまちの実現

事業の開始・終了年度

最終的な対象

直接の対象 健康づくり活動に関わる地域の健康推進委員

一般区民

令和元年度　事務事業評価シート

事務事業名 健康づくり啓発推進
所
管

健康部

保健サービス課

事
務
事
業
の
概
要

行政計画 事業NO. 67 計画事業名

[事業開始] 平成 年度

事業内容
[H30年度]

・各町会長の推薦に基づき、区長が健康推進委員を委嘱する。
・健康推進委員は地域の健康問題を把握し、健康問題改善のため、それぞれの地区の特性を生かした健康学習会の企画・
実施や地域行事への参加など、地域の健康づくり等の活動を行う。

委託の有無 一部委託
委託内容 　 ウォーキングリーダー養成講座

補助金の有無 都

 [基本目標]

健康づくり啓発推進

事
務
事
業
の
実
績

種　別 指標の名称 単位
R２年度 H28年度 H29年度 H30年度

連絡会開催回数 回

　
　　決算額　(単位：千円)

H28年度 H29年度 H30年度

4,266 3,152

目標値 実績 実績 実績 目標値 達成率

95 100 95.0%100 96 91

104.4%

15 14 15 93.3%

4,790

成果指標

健康推進委員主催健康学習会 回 45 49 47 47

活動指標

45

健康推進委員参加地区行事 回 15 14

2,272 2,204 2,198

　総経費 11,400 22,426 25,509

事務事業コスト

(単位：千円)

　人にかかるコスト（人件費など） 7,134 19,273 20,719

　物にかかるコスト（物件費・維持補修費） 1,994 949 2,592

　その他のコスト（扶助費・補助費など）

　一般財源（区負担額） 8,618 20,835 22,437

課題及び
今後の進め方

ライフスタイルの多様化等により地域活動の担い手の減少が区全体の課題となっている。健康学習会や地域行事への
参加を通じて、幅広い年代の方に活動内容をＰＲすることで、より多くの方に健康推進委員を担ってもらうよう取組む。

財源項目

(単位：千円)

　受益者負担額（使用料・手数料・負担金など） 0 0 0

　その他特定財源（国や都の支出金・財産収入など） 2,782 1,591 3,072

［総合評価］※上記４つの視点を踏まえ、事業全体を評価。区民生活への影響を十分考慮すること。 今後の方向性

拡大
改善
維持
縮小
廃止・終了

健康推進委員は地域における健康づくりのリーダーとして、多様で自主的な健康づくり活動を行っ
ている。地域組織力の強さを活かし、健康推進委員と連携することで、健康づくりに関する取り組み
を効率的に地域全体に広めることが可能となっている。

維持

手段の適切性 3 健康推進委員が地区の特性を生かした健康学習会やウォーキング等の活動をすることで、地域のつながりが
強化され、健康づくりに関する取り組みを効率的に地域全体に広めることができる。

目的達成度 3 健康推進委員を中心とした活動により、幅広い年代の区民へ健康づくりを啓発することができている。

評
価
の
視
点

評価 評価の理由

必要性 3 健康推進委員は、健康づくりへの取組みを家庭や地域へ広める役割を担っており、区民一人ひとりが自身の
健康に関する関心を高めるためには、重要な存在である。

効率性 3 各町会より推薦された方に委嘱しており、地域組織力の強みを活かしている。また、保健所の地区担当保健師
とともに検討を行いながら、地域活動を進めている。


