
● 幅広い世代で地域における自主的な生涯スポーツ活動が活発に行われ、だれもが体力や年齢、目的に合わせて、継続
　　してスポーツに親しむことができる機会が提供されています。
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主な取り組み

＊施策を構成する行政計画事業の進捗は、裏面「行政計画事業」を参照。
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　Ｂ　一部課題がある
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（施策の指標の実績、構成する行政計画事業の進捗・成果・課題等を踏まえて評価）

Ａ 　２０２０年東京オリンピック・パラリンピック競技大会を控え、区民のスポーツへの関心の高まりや区のス
ポーツ事業の充実に伴い、区民のスポーツ実施率やスポーツに対する満足度は向上しており施策の進捗
は順調である。
　具体的な取り組みとしては、平成２７年度から運営を開始した総合型地域スポーツクラブ、幼児運動教
室、トップアスリートと区民の交流事業、障害のない方も含めた障害者スポーツの体験会等、新たに区民が
スポーツに親しむ機会を充実したことにより、施策の指標である成人の週一回以上のスポーツ実施率は、
平成２４年度の３８.４％から平成２８年度の５９.８％に上昇し、自主的な生涯スポーツ活動が活発に行われ
る台東区に向けて着実な成果が見られる。
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成人の週１回以上のスポーツ実施率

　遊びを中核とする幼児教育の関連からも、〈幼児運動教室〉事業は評価できる。参加者の増加がみられる
のも保護者の期待の表れであると考える。スポーツボランティア事業との関連で、中・高・大学生や高齢者も
指導補助員の対象者となるよう検討してはどうか。
　アスリートの実際の競技を観ること、体験談を聞くことは、説得力が強く、感動的である。〈アスリートから学
ぶLet's Enjoyスポーツ〉事業は評価したい。特に、児童や生徒への教育として、パラリンピック種目の実体
験や選手の意識、大会の意義などを感じさせ、理解させたい。また、障害を乗り越えて努力する選手の姿
は、生き方の教育にもなる。
　〈総合型地域スポーツクラブ支援〉は、事業目的が区民の健康づくり、仲間づくり、活力づくりと明確で、区
民総スポーツ振興の理念が感じとれる。スタートの段階のようだが、対象者を、老若男女を視野において、
参加団体を広げて波及し、活性化することを大いに期待したい。〈スポーツボランティアの育成〉事業と関連
性を持たせることの可能性も検討してほしい。
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